Respostas Afetivas do Exercicio Fisico Realizado até Exaustao Voluntaria
Maxima em Condi¢do de Hipoxia Simulada

Resumo

O exercicio fisico tem sido elencado como estratégia na manuteng@o e promogao da satide com impacto evidente na satde
mental e qualidade de vida. Por outro lado, pouco se conhece sobre esses efeitos particularmente quando essa atividade ¢
realizada em condi¢@o de hipdxia. Considerando o crescente nimero de pessoas que anualmente sdo expostas a altitude,
investigagdes sobre o tema se tornam relevantes. Assim, investigamos o humor e as respostas afetivas do exercicio fisico
realizado até a exaustdo voluntaria maxima em condi¢ao de hipoxia simulada em jovens. Foi encontrado que a hipoxia
simulada promoveu uma piora imediata em relagdo ao estado de humor acompanhada da elevada fadiga. Esses resultados
podem interferir negativamente no desempenho esportivo podendo estar associada a fadiga causada por estresse dessa
natureza. Mais estudos s@o necessarios para se conhecer em profundidade tais alteragdes psicobiologicas, pois assim,
certamente sera possivel estabelecer estratégias para minimizar essas alteragdes afetivas.
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