Qualidade de Vida e Bem-Estar Subjetivo de Estudantes Universitarios

Resumo

Considerando a expansao do ensino superior, aumentaram-se as demandas e a necessidade de se permitir um desenvolvimento
integral para o estudante. Diante dessa situagdo, esse estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida e o bem-estar
subjetivo de estudantes universitarios. Para isso, foram utilizados 0 WHOQOL-Bref ¢ a Escala de Bem-Estar Subjetivo. A
analise dos dados mostrou que em rela¢ao a qualidade de vida, o dominio que apresentou a maior média (15,23) foi o de
relagdes sociais ¢ a pior (12,87) foi o de meio ambiente. Quanto ao bem-estar subjetivo foi encontrada maior média (3,80) na
frequéncia de afetos negativos. Os resultados indicam que ¢ necessario pensar em ag¢des de prevencdo e promogdo da satde
¢ em uma amplia¢do da politica de assisténcia ao estudante, com intervengdes psicossociais que reflitam satisfatoriamente
no bem-estar subjetivo ¢ na qualidade de vida dos mesmos.
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