Editorial

Enquanto escrevemos este editorial, temos algumas esperancas e possibilidades de bo-
as-novas em nosso horizonte. Apds 19 meses convivendo com a pandemia da covid-19, ofi-
cialmente assumida em marco de 2020, e de aproximadamente 606 mil mortes, chegamos a
116 mil pessoas vacinadas no pais. Dessas, temos cerca de 74% da populagdo com ao menos
uma dose e 55% de imunizados gracas aos investimentos da ciéncia e das praticas de Saude
Coletiva operacionalizadas pelo SUS.

As reflexdes sobre a pandemia da covid-19 e suas relacdes com a saude fisica e mental
de individuos e coletivos seguem como pauta da Revista Psicologia e Saude. No v. 13, n. 4,
que ora apresentamos, temos trés artigos que abordam especificamente aspectos dessas
relacdes. Eles dizem de impactos na saude mental de populacdes especificas (e.g., universi-
tarios) e de padrdes comportamentais durante o distanciamento sanitario. Além desses ma-
nuscritos, temos outros 12 que demonstram que a producdo de saude e adoecimento estd
ancorada nas condicGes materiais de existéncia das pessoas e, necessariamente, pressupde
aspectos fisicos e psiquicos.

No presente numero, leremos sobre suicidio e violéncia autoprovocada, fendmenos im-
portantissimos para a Saude Coletiva Brasileira. Segundo o Ministério da Saude (2021), entre
2010 e 2019, houve o registro de 112.230 mortes por suicidio, com um aumento de 43%
entre o total registrado em cada um daqueles anos. Em 2010, foram 9.454 mortes, enquanto
em 2019, 13.523. Concomitantemente, o v. 13, n. 4, apresenta resultados de investigacGes
sobre o adoecimento mental de professores e estudantes do Ensino Superior. Relatério re-
cente da Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior
(ANDIFES, 2019) indica que mais de 83% dos estudantes universitarios do pais relatam so-
frimento psiquico, e, desses, quase 9% indicam ideag¢Bes de autoexterminio. No que tan-
ge aos professores universitarios, estudos tém indicado o sofrimento psiquico ocasionado
pelos embates entre o “orgulho do que faco” e as condi¢cdes em que se faz (e.g., Goulart &
Antunes, 2019; Tundis & Monteiro, 2018). Essa tematica se conecta as investigacdes que ora
se apresentam nesse numero da Revista Psicologia e Satude que versam sobre a salde ocu-
pacional de trabalhadores e trabalhadoras. Por fim, a relacdo entre aspectos fisicos e psiqui-
cos aparece nos demais artigos aqui publicados. Eles sinalizam a integralidade da atencdo a
saude a partir de tematicas como drogadicdo, alimentacdo e imagem corporal, salde bucal,
entre outros.

Assim, fechamos o0 ano com um numero que reitera aquilo que temos apresentado nos
editoriais de nosso periddico ao longo de todo 2021: a salde ndo € apenas a auséncia de
doencas, mas uma condicdo produzida na interlocucdo entre bem-estar organico e iniUme-
ros atravessamentos de bem-estar social. Ou seja, a salde e o adoecimento fisico e mental
se produzem a partir das condicGes materiais, socioculturais, em que individuos e coletivos
existem.

Desejamos a todas e todos uma boa leitural
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