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O cuidador merece cuidado: estudo sobre qualidade de vida em
profissionais de saude mental

Resumo

Este estudo foi realizado a fim de investigar a qualidade de vida no trabalho de profissionais da Satide Mental. Para
tal, utilizou-se o instrumento QVP-35 e um questiondrio sdciodemografico e de caracteristicas laborais. A amostra foi
composta por 72 profissionais de duas institui¢des psiquiatricas da cidade de Aracaju/SE. Os participantes relataram uma
jornada de até 90 horas por semana e o tempo de profissdo variou entre 1 e 38 anos. No que se refere a qualidade de vida
profissional, os profissionais afirmaram ter bastante Apoio Social, Recursos Relacionados ao Trabalho, Capacitacdo para
o Trabalho, Motivacdo Intrinseca, Carga de Trabalho e Desconforto Relacionado ao Trabalho. Além disso, afirmaram
ter pouco Apoio Organizacional e Qualidade de Vida no Trabalho. Conclui-se que ha uma tendéncia ao adoecimento,
indicando a necessidade de a¢des preventivas e interventivas que possibilitem melhoria da qualidade de vida profissional.
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