Programa de Mestrado ¢ Doutorado em Psicologia, UCDB - Campo Grande, MS

El cuidador necesita atencion: estudio sobre la calidad de vida en
profesionales de la salud mental

Resumen

Este estudio se realizo para investigar la calidad de vida laboral en profesionales de la salud mental. Con este fin, se utilizo
el instrumento QVP-35 y un cuestionario sociodemografico. La muestra estuvo constituida por 72 profesionales de dos
instituciones psiquiatricas de la ciudad de Aracaju / SE. Los participantes informaron de una jornada laboral de hasta
90 horas por semana y el tiempo de profesion oscild entre 1 y 38 aflos. En lo que respeta a la calidad de la vida laboral,
los profesionales tienen el suficiente apoyo social, los recursos relacionados con el trabajo, formacion para el trabajo, la
motivacion intrinseca, la carga de trabajo y sus trastornos relacionados con el trabajo. Ademas, tienen muy poco apoyo
organizacional y calidad de vida en el trabajo. Se ha llegado a la conclusion de que hay una tendencia a la enfermedad, lo
que indica la necesidad acciones preventivas e de intervencion que mejore la calidad de vida profesional.
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