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Un modelo de calidad de vida de jovenes de Hermosillo, Sonora, México

Resumen

Basado en el modelo homeostatico de Cummins (1996) se proponen rasgos de personalidad social acordes al juicio de
calidad de vida para hipotetizar que el sistema de equilibrio tiene lugar bajo condiciones minimas de ingreso y satisfactores
basicos. El objetivo de este estudio es, investigar el papel que juegan los recursos psicoldgicos y las premisas historico
socio-culturales en la determinacion de la calidad de vida desde el bienestar personal y subjetivo. El disefio del estudio es:
no experimental, transversal y de tipo correlacional-causal. La muestra estd conformada por 855 jovenes estudiantes de
bachiller. Los resultados confirman que existen otras variables que intervienen en la percepcion de la calidad de vida, la
ecuacion de regresion indica que los rasgos de personalidad social en conjunto contribuyen a la explicacion con una mayor
ponderacion. Ademas, se confirma que las variables materiales, ingreso y los enseres se relacionan con el mecanismo
homeostatico. Por lo que se considera un modelo complementario, y por tanto amplia la explicacion de dicho constructo.
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