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Resumo
Neste estudo tedrico, buscamos refletir sobre o significado do tédio e da procrastinagdo no contexto
pds-moderno, especialmente apds a incidéncia dos traumatismos coletivos decorrentes da pandemia da
COVID-19. Em didlogo com o pensamento de Foucault, Heidegger e Han, analisamos o protagonista do
romance russo homonimo Oblémov para problematizar a recusa do individuo diante do imperativo da
produtividade, no caso, no mundo social em transicdo do final do século XIX, com a acelerada urbanizagao
e crescente industrializacdo. Apontamos que, apds um século e meio, no processo de expansdo do
capitalismo, a relagdo da humanidade com o tempo e o espaco se alterou significativamente. O tempo se
tornou um inimigo do individuo, um obstaculo a ser eliminado em um periodo dominado pela globalizagdo,
que intensifica os fluxos de producdo e circulagdo de mercadorias. Tomamos o personagem Oblémov
como representacdo alegdrica do sujeito que se sente esmagado pelo tempo e tenta se defender da
pressdo para produzir até o limite da extracdo de poténcia de seu corpo, entregando-se ao tédio e a
procrastinagao. Destituido dos meios para agenciar sua existéncia, Oblémov é o suprassumo do sujeito
do capitalismo contemporaneo: sua estratégia individualista de resisténcia acaba debilitando suas forgas
e esvaziando seu cotidiano de sentido.
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Abstract
In this theoretical study, we seek to reflect on the meaning of boredom and procrastination in the
postmodern context, especially after the incidence of collective trauma resulting from the COVID-19
pandemic. In dialogue with the thought of Foucault, Heidegger, and Han, we analyze the protagonist of
the homonymous Russian novel, Obldmov, to problematize the individual’s refusal to face the imperative
of productivity, specifically within the transitioning social world of the late 19th century, marked by rapid
urbanization and increasing industrialization. We point out that, after a century and a half, in the process
of expansion of capitalism, the relationship of humanity with time and space has changed significantly.
Time has become an enemy of the individual, an obstacle to be eliminated in a period dominated by
globalization, which intensifies the flows of production and circulation of goods. We take the character
Oblémov as an allegorical representation of the subject who feels crushed by time and tries to defend
himself from the pressure to produce, to the limit of extracting power from his body, through boredom
and infinite procrastination. Deprived of the means to manage his existence, Oblémov epitomizes the
quintessential subject of contemporary capitalism: his individualistic strategy of resistance ultimately
weakens his strength and drains his daily life of meaning.
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Resumen
En este estudio tedrico, buscamos reflexionar sobre el significado del aburrimiento y la procrastinacion
en el contexto posmoderno, especialmente después de la incidencia del trauma colectivo derivado de
la pandemia del COVID-19. En didlogo con el pensamiento de Foucault, Heidegger y Han, analizamos al
protagonista de la novela rusa homdnima Oblémov para problematizar la negativa del individuo a enfrentar
el imperativo de la productividad, especificamente en el mundo social en transicion de finales del siglo
XIX, caracterizado por la rapida urbanizacion y creciente industrializacion. Sefialamos que, después de
un siglo y medio, en el proceso de expansion del capitalismo, la relacion de la humanidad con el tiempo
y espacio ha cambiado significativamente. El tiempo se ha convertido en un enemigo del individuo, un
obstaculo a eliminar en un periodo dominado por la globalizacién, que intensifica los flujos de produccién
y circulacion de mercancias. Tomamos al personaje de Oblémov como una representacion alegoérica del
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sujeto que se siente aplastado por el tiempo vy trata de defenderse de la presion de producir, al limite de

extraer poder de su cuerpo, a través del hastio y la procrastinacion infinita. Despojado de los medios para

organizar su existencia, Obldmov personifica al sujeto por excelencia del capitalismo contemporaneo: su

estrategia individualista de resistencia finalmente debilita sus fuerzas y vacia su vida cotidiana de sentido.
Palabras clave: Posmodernidad, Aburrimiento, COVID-19, Productividad

Introdugao

Neste estudo, buscamos refletir sobre o significado do tédio e da procrastinacdo no cena-
rio pés-moderno, especialmente apds a incidéncia do trauma coletivo decorrente da pande-
mia de COVID-19 (World Health Organization [WHQ], 2020) e sua relagdo com as injuncdes
impostas pelo atual estdgio do tecnocapitalismo na era neoliberal. O percurso reflexivo é
iniciado com uma breve reflexdo sobre o contemporaneo, buscando dar contornos a um ar-
cabouco critico-tedrico que nos permitira situar o problema do imperativo da produtividade
e as formas de resisténcia que ele engendra, as quais podem ser encontradas tanto no tédio
como na procrastinagao.

O percurso reflexivo € amparado em algumas contribuicdes seminais de pensadores como
Foucault, Heidegger e Han. Resguardadas suas dbvias diferencas, tais autores sdo acionados
por possibilitarem circunscrever alguns elementos caros a nossa argumentacao, tais como
biopoder (Foucault, 2008), era da técnica (Heidegger, 1927/2006) e sociedade do cansaco
(Han, 2015), com os quais o contemporaneo pode ser pensado e interpretado. Em seguida,
em um desdobramento do itinerario tedrico-reflexivo, nos aproximamos de uma obra litera-
ria publicada em 1859 pelo escritor russo Ivan Gontchardv, da qual destacamos para analise
a personagem Oblémov, protagonista do livro homdnimo. Esse momento da analise é ampa-
rado em pressupostos da analitica existencial de Heidegger.

Depois Daquele Virus...

A partir dos primeiros meses de 2020, a populacdo mundial teve seu cotidiano atraves-
sado por um acontecimento critico inusitado e comecou a sofrer as graves repercussdes da
pandemia da COVID-19 (Oliveira et al., 2020a). Nao foi apenas o virus voraz e seu impacto
na saude fisica e mental da populacdo que descortinou desafios inauditos a humanidade
(QOliveira et al., 2020b), mas também os inUmeros problemas de cunho econdémico, social,
politico e psicoldgico, que resultaram em aumento exponencial das disparidades sociais e
dos indices de desemprego, aviltamento das condi¢ces de trabalho, sobrecarga familiar,
exaustdo e sindrome de esgotamento laboral dos profissionais de saude (Matsuo et al.,
2020; Vargas Rubilar & Oros, 2021).

As condicdes excepcionais serviram de pretexto para que se instaurasse um novo regime
de exploracdo da forca de trabalho, com apoio das tecnologias digitais, acelerando processos
que ja estavam em curso e que culminaram com uma concentracao de renda sem preceden-
tes, em um curto periodo de tempo. Entregadores de aplicativos, professores e profissionais
liberais que tiveram de migrar para o ensino remoto e os “empreendedores” autbnomos
passaram por um processo de intensificacdo da carga de trabalho e, ao mesmo tempo, de
desnudamento de sua precariedade social, intensificando o sofrimento psicossocial; ja os
profissionais das atividades ditas essenciais tiveram de sair a campo para garantir a sobrevi-
véncia de suas familias, expondo-se ao risco de infeccdo (Bridi, 2020).



Medidas que buscaram combater a crise sanitaria ou ao menos atenua-la logo se mos-
traram de enorme complexidade e, em determinados paises, nem sequer foram colocadas
em pratica (WHO, 2020). Em contraposicdo, antigas mazelas sociais, como a condenacgdo da
maior parte da populagdo a pobreza, fruto da exclusdo e da desigualdade perpetuadas pelo
modo de producdo capitalista, intensificaram-se, ao mesmo tempo que se assistia a uma
crise interna que, de algum modo, ameacava a continuidade do préprio sistema.

Por diversas razbes, o contexto brasileiro foi um dos cendrios que mais evidenciou os
paroxismos dessa crise, devido a uma conjuncao de fatores adversos que precipitaram uma
gestdo erratica e criminosa da crise sanitaria pelo governo central. Em um cenario de turbu-
|éncia politica, a extrema direita alojada no poder tentou tirar proveito da situacdo de exce-
¢do, vendo nela a chegada de um momento propicio para implementar seu projeto radical
de necropolitica, gracas aos acordos espurios de varios setores da elite dominante, por inter-
médio de seus representantes no Poder Executivo e no Congresso Nacional. A implementa-
¢do da politica de morte resultou em excedentes de sofrimento e deixou um triste saldo de
milhares de mortes que poderiam ter sido evitadas (Santos et al., 2020).

Nesse periodo de extremo desconforto e ameaca a existéncia das populacbes minori-
zadas, periféricas e subalternizadas, os trabalhos informais, tradicionalmente precarizados,
ndo sé perduraram como se expandiram extraordinariamente. Além disso, ocupac¢des que
usufruiam de estabilidade e seguranca, e que exigiam algum tipo de qualificagcdo profissio-
nal, também foram submetidas a “flexibilizacdes” das rela¢des trabalhistas, que culminaram
em maior fragilidade (Bridi, 2020). O sucateamento do ensino publico ficou mais evidente
do que nunca, e os ataques sistematicos ao Sistema Unico de Saulde, que garante o direito
ao acesso universal da populacdo, encontraram a resisténcia de uma legido de profissionais
abnegados que ndo hesitaram em ir para o front de combate, expondo a propria vida ao risco
na linha de frente. Embora esses processos tenham se iniciado anteriormente a pandemia,
a crise de saude global contribuiu para seu adensamento. Questdes como o imperativo da
produtividade incessante, supressao do lazer e da estabilidade econdmica das familias, apro-
priacdo da forca de trabalho e desapropriacdo dos corpos, vampirizacao das energias vitais
e solapamento do equilibrio emocional sdao mazelas ja exaustivamente dissecadas sob as
lentes de varias correntes tedricas.

Um olhar retrospectivo para as origens histdricas da questdo da produtividade no
Ocidente, por meio do conceito de biopolitica, permite vislumbrar que, a partir do século
XVII, houve um incitamento a producdo de discursos sobre o sexo (Foucault, 1988). Tais
discursos incidiam sobre os membros da familia e atuavam no sentido da disciplinarizacdo
e docilizacdo dos corpos. Para se fazer efetivo, esse esquadrinhamento dos corpos requeria
o desenvolvimento de tecnologias que contribuiram para disciplinar os sujeitos modernos e
ajusta-los as necessidades da sociedade capitalista nascente. A biopolitica surge, aproxima-
damente, na metade do século XVIII, e inicialmente teve como foco o corpo “transpassado
pela mecanica do ser vivo e como suporte dos processos bioldgicos: a proliferagdo, os nasci-
mentos e mortalidade, o nivel de salde, a duracdo de vida, a longevidade” (Foucault, 1988,
p. 131). De inicio, o sistema biopolitico era centrado na relacdo entre Estado, corpo e riqueza
da nacdo, buscando disciplinar a populagdo; porém, com o passar do tempo, este escopo foi
estendido e passou a atuar para disseminar e manter as normas sociais e afirmar os valores
burgueses nascentes.



Como esperado, as forgas que moldam os corpos também passaram a encontrar for-
mas de resisténcia, rapidamente esquadrinhadas, enquadradas e classificadas na categoria
de desvio, uma forma de controlar a poténcia disruptiva e subversiva das dissidéncias que
ameacam a estabilidade das relagdes hierarquicas de poder sedimentadas. Resistir a essas
injuncdes pode resultar em deslocamentos, enquadramentos, rotulagem, condenacdo e ex-
purgo, tais como a classificacdo em categorias estigmatizantes, como a loucura, a doenca e
a abjecdo, as quais sao formas especificas de san¢fes sociais reservadas aqueles individuos
gue ndo estdo em conformidade com as normas e a disciplinarizacdo dos corpos sob a égide
da ordem instituida.

A biopolitica se consolida no inicio do século XIX, com o advento da familia nuclear bur-
guesa (Miskolci, 2005). Como instituicdo crucial na organiza¢do de nossa sociedade, a familia
burguesa emerge como um modelo produtivo, do ponto de vista econdmico, e reproduti-
vo, do ponto de vista bioldgico, o que significa que sua fungdo social é dar sustentacdo aos
cuidados dos filhos. Essa dimensdo do cuidar da prole é indissociavel de sua outra funcdo:
reproduzir normas e zelar pela preservacao dos costumes e valores burgueses. Portanto, a
familia é uma instancia disciplinarizadora e normalizadora, uma instituicdo vigilante dos pa-
droes de normalidade. Para exercer essa fungdo a contento, o poder escrutina e discrimina
(no sentido de separar) a norma e o desvio, 0s bons e os maus costumes, 0os comportamen-
tos aceitdveis e os repudiados, o desejavel e o repulsivo.?

Posteriormente, ainda no horizonte de pensamento de Foucault (1999, p. 244), o autor
propde o conceito de sociedade disciplinar, processo que se inicia no século XVIII.

Digamos que a disciplina é o processo técnico unitario pelo qual a forca do corpo é
com o minimo 6nus reduzida como forca “politica”, e maximalizada como forca util. O
crescimento de uma economia capitalista fez apelo a modalidade especifica do poder
disciplinar.

O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han (2015), que se destaca como um dos maiores cri-
ticos contemporaneos da sociedade do hiperconsumismo, nota que, na atualidade, o indi-
viduo se deixa explorar e acredita que isso é uma forma suprema de ter realizacdo pessoal.
Ao notar as transformac&es pelas quais a sociedade ocidental passou nos ultimos séculos,
Han sugere que a sociedade disciplinar teorizada por Foucault, com seus hospitais, hos-
picios, presidios, escolas e quartéis, deu espaco para um novo tipo de sociedade, que ele
designa como sociedade do desempenho. Os velhos prédios disciplinares cederam espaco
para academias de ginastica (fitness), salGes de beleza, bancos, aeroportos, entre outros mo-
numentos que entulham a paisagem urbana. Na busca pela maior produtividade, o sujeito
da sociedade do desempenho se ampara em ideias como iniciativa, motivacdo e eficiéncia.
O cidaddo, reduzido a condicdo de consumidor, tem seu funcionamento regido pelo lema
Yes, we can, ao mesmo tempo que se deixa levar pelo frenesi do consumo infinito pelas

2 Revisitando, em reconstitui¢do histérica, como se deu a emergéncia e transformacgdo das teorias sociolégi-
cas que buscam compreender comportamentos socialmente classificados como “desviantes”, Miskolci (2005)
aponta que as ciéncias sociais evoluiram de uma abordagem inicialmente comprometida com a moral hege-
monica para, gradualmente, questionar os valores que sustentavam a classificagcdo de certos comportamen-
tos como anormais. O autor localiza na segunda metade do século XX o ponto de virada nas ciéncias sociais,
quando o desvio da lugar as diferencas como categoria de analise. Esse giro epistemoldgico possibilitou ques-
tionar os valores determinantes para a “invengdo do Outro” em nossa sociedade.



plataformas do e-commerce, com servicos on demand 24 horas. Mais do que um rompimen-
to, parece haver uma intensificacao disciplinar na sociedade do desempenho. As producgdes
de subjetividades ndo passam ilesas a essa logica.

Na mesma toada, Mark Fisher (2020), critico cultural britanico, escreve que nossa épo-
ca é a da eterna postergacdo, como foi antecipado magistralmente pelo escritor Kafka
(1925/2019) em O processo, romance no qual um homem ¢é acusado de ter cometido um
crime que desconhece. Seu julgamento é adiado indefinidamente, porém nunca encerrado.
Assim, quase imperceptivelmente, instaura-se uma atmosfera difusa de pesadelo, na qual o
processo estendido infinitamente, sem uma sentenca final, serd de fato a punicdo e mortifi-
cacdo do réu. Vivemos sob a égide de uma sociedade na qual

... aeducacdo é um processo para toda vida; o treinamento para o trabalho se estende
por toda a vida profissional; o trabalho nunca termina porque vocé leva o trabalho para
casa; trabalha-se em casa e se fica em casa no trabalho etc. Uma consequéncia deste
modo “indefinido” de poder é que a vigilancia externa é sucedida pelo policiamento
interno (Fisher, 2020, p. 46).

Apos destacar essa dimensdo pandptica, Fisher (2020) também corrobora a ideia de uma
superacdo da sociedade disciplinar. Se o sujeito da sociedade disciplinar era o trabalhador/
presididrio, o sujeito dos nossos tempos é o viciado ou endividado, isto €, aprisionado em
fluxos continuos e sufocantes, ao qual se entrega docilmente, sem se dar conta do poder
de seducdo do mercado e do idedrio neoliberal, que promete que todos podem ser empre-
endedores de si mesmos. Se, no inicio da década de 1970, a classe operdria sonhava com a
possiblidade de um dia ir ao paraiso, no contemporaneo, o sujeito ndo tem tempo sequer
de sonhar. Ndo por acaso, a hiperatividade e o deficit de atencdo aparecem como patologias
tipicas do capitalismo tardio, fruto da hiper-conectividade permanentemente atrelada a pro-
mocdo do consumo sem sumo. E nesse horizonte que o tédio, enquanto dificuldade de dar
cabo de um ritmo existencial prévio, emerge.

Sofrendo Sem Saber do Qué

Sem pretendermos privilegiar algumas propostas de leitura em detrimento de outras
compreensdes tedricas, salientamos como todas parecem convergir para o desconforto pro-
duzido por um fendmeno social que se intensificou no século XXI, a medida que o sujeito é
inserido em uma intensa logica de extracdo perpétua, ndo so na expropriacao de sua produ-
tividade, como também na exacerbagdo paroxistica do consumo. A natureza ndo passa ilesa
ao processo de espoliamento de seus recursos, segundo a ldgica da maximizacdo do lucro e
da extracdo predatodria dos bens naturais até a exaustao completa do planeta. Assim, o modo
de producdo capitalista acaba por interpelar e produzir novas subjetividades, disciplinadas
e afeitas a uma modalidade de prazer perpétuo que se locupleta na repeticdo compulsiva e
na plenitude do vazio. Na logica da apropriacdo e conversdo dos recursos em mercadoria, a
objetificacdo é (re)produzida, quando se altera profundamente a relacdo do sujeito com o
tempo e o espaco vividos.

Embora esse fendmeno ndo seja novo, as novas ferramentas tecnoldgicas que permitem
a perenizacdo dessa logica de dominagdo potencializaram a tal ponto os mecanismos de
controle que, cada vez mais, deparamo-nos com sujeitos se queixando de fadiga extrema e



exaustdo persistente, com dificuldade de se engajar em atividades significativas. Essa con-
juntura resulta no tédio profundo, que se instala no cerne de um modo de existéncia social,
o qual Han (2015) denominou de sociedade do cansaco.

O tédio foi teorizado por diversas escolas filosoficas ao longo da histéria do pensamento
ocidental, mas nos interessa adotar a perspectiva do filésofo alemdo Martin Heidegger, que
se debrucou sobre o conceito enquanto tonalidade afetiva fundamental. Historicamente,
por ser um afeto, o tédio figurava no sopé da hierarquia de entidades subjetivas, de acordo
com a tradicdo filosofica. Nesta, em primeiro lugar, eram alocadas as representacdes, que
eram relevantes por estarem atreladas a verdade — e, nesse sentido, podiam ser considera-
das adequadas ou inadequadas. Em segundo lugar, estava situada a vontade, também asso-
ciada a verdade, pois podia ser interpretada como justa ou injusta (valores metafisicos). Por
ultimo, na base da piramide, apareciam os afetos como meros aderecos em comparagao as
representacdes e a vontade. Heidegger desafia essa visao tradicional da filosofia ao atribuir
aos afetos um carater fundamental (Casanova, 2021).

Heidegger se deu conta de que o modo de ser no espaco, isto é, a forma como somos in-
seridos em um mundo concreto, fisico e material, € pautada pelo modo como existimos em
relacdo a temporalidade e suas possibilidades (Casanova, 2021). Portanto, a espacializacao
estd sempre em jogo: nds nunca simplesmente existimos em um espaco previamente dado.
“A presenca toma —em sentido literal — espaco. Ela ndo é em absoluto, apenas simplesmente
dada no pedaco de espaco que um corpo fisico preenche” (Heidegger, 1927/2006, p. 457).
O autor personifica essa reflexdo por meio da ilustracdo de um sujeito melancélico. Sua
melancolia ndo provém de um objeto, pelo contrario, ela reorganiza o espaco ao redor dele;
seu corpo se encolhe, os objetos ao seu redor |he sdo indiferentes, mas ndo porque ele ndo
se interessa por eles, e sim porque o encolhimento do enfoque do sujeito impossibilita a
expansdo de tal interesse: “Dito de outro modo, eles aparecem aqui e agora como nao apa-
recendo” (Heidegger, 1927/2006, p. 25).

Na perspectiva heideggeriana, a tristeza, ou qualquer outro afeto, ndo é uma lente pela
qual se vé o mundo (como se o sujeito melancélico olhasse o mundo se descortinar diante
de si por um prisma melancdlico), pois, se assim fosse, tudo sobre o qual a atencdo do sujei-
to pairasse seria percebido por meio de um olhar triste. A proposta, ao contrario, é pensar
gue a tonalidade afetiva é responsavel por ndo nos “permitir” sequer vermos ou perceber-
mos algo. E isso o que faz com que se encurte ou alargue o horizonte no qual o mundo é
percebido. Mas o que faz do tédio uma tonalidade afetiva fundamental?

Heidegger (1927/2006) diferencia as tonalidades afetivas entre cotidianas e fundamen-
tais, baseando-se na prépria possibilidade do ser-ai (isto €, a condicdo existencial do homem)
decair na cotidianidade, na banalidade do dia a dia impessoal: “vive-se”, “acorda-se”, “mor-
re-se”. Essa condicdo de decaido atenua o peso da existéncia, que se caracteriza justamente
pela auséncia de fundamentos, pela falta de uma “natureza humana” para se apoiar, pelo
obscurecimento; o sujeito passa a ser mais um ente entre os entes. Por outro lado, o ser-ai
pode se deparar com esse “nada” da existéncia para, a partir dele, situar o seu poder ser, seu
carater de ser lancado no mundo e que, inclusive, é finito, tendo como Unica certeza a sua
propria morte (Heidegger, 1927/2006).

Portanto, tonalidades afetivas cotidianas sdo “responsaveis por um modo determinado de
estruturacdo do espaco existencial, em meio ao qual o ser-ai se encontra, de uma maneira



ou de outra, disposto” (Casanova, 2021, p. 31). Ja as tonalidades afetivas fundamentais, por
outro lado, trazem a tona o peso da existéncia, da responsabilidade de ser; recebem o nome
de fundamentais porque provém do préprio fundamento da existéncia e por viabilizarem a
experiéncia fundamental do ser-ai humano, “a experiéncia da abertura do ente na totalida-
de” (p. 32).

Para inserirmos as reflexdes heideggerianas sobre o tédio em um contexto social, recor-
reremos ao personagem llia Ilitch Oblomov, que protagoniza uma obra classica da literatura
russa, o romance Oblomov, do escritor Ivan Gontchardv, publicado em 1859. Nessa obra
ficcional, Gontchardv (1859/2020) tece reflexdes que ultrapassam o contexto sécio-histo-
rico especifico do personagem. Com o devido cuidado para ndo incorrermos no risco de
cometer anacronismo, reconhecemos que os efeitos de sentido produzidos pelo romance de
Gontcharov estdo evidentemente atrelados a sua época e ao contexto da sociedade patriar-
cal russa na qual a trama foi pensada; porém, eles podem ganhar surpreendentes conexdes
com o ethos das primeiras duas décadas do século XXI| se pensarmos na capacidade de uma
obra de arte inseminar reflexdes rizomaticas para além de seu tempo e cenadrio histérico.

As agruras de Oblémov sugerem como o tédio faz o personagem despertar para seu modo
de existir. A obra traca sua trajetdéria rumo a sua singularidade ontoldgica que o distingue de
ser mais uma coisa entre coisas, quando ele percebe que é responsavel por suas escolhas:

Como é possivel? E ainda ndo fiz nada . . . Quero tracar o plano no papel e ndo o fiz,
ndo escrevi para o chefe da policia, nem para o governador. Comecei uma carta para o
proprietario do prédio, mas ndo terminei, ndo conferi as contas e ndo dei o dinheiro. . .
a manha foi perdida (Gontchardv, 1859/2020, p. 120).

O personagem passa, entdo, a se comparar com 0s outros, ou com um “outro”, imagi-
nando se qualquer outra pessoa teria sido capaz de executar as tarefas que ele havia se
proposto a fazer sem sucesso naquele dia: ““O outro’, e aqui ele bocejou, ‘quase ndo dorme
... 0 outro desfruta a vida, vai a toda parte, vé tudo, se interessa portudo...Eeul Eu...
ndo sou um outro!” (Gontchardyv, 1859/2020, p. 120). Ao se perceber como “ndo outro”,
Oblémov é acometido pela angustia que emerge do tédio:

Havia chegado um dos momentos mais IUcidos e conscientes da vida de Obldmov. Como
era terrivel para ele quando surgia de repente em seu espirito a imagem viva e clara do
destino humano e de seu significado, e quando entrevia num lampejo um paralelo entre
aquele significado e sua propria vida, quando dentro de sua cabeca se derramavam,
umas sobre as outras, varias questdes vitais, e rodavam, em desordem, de modo ate-
morizante, como passaros despertados por um raio repentino de sol, numa ruina ador-
mecida. Sentia-se amargurado com aquela confissdo secreta que fazia para si mesmo.
Estéreis acdes com o passado, acusacdes ardentes da consciéncia o acossavam como
agulhas, e com todas as forcas ele se empenhava para se desvencilhar do fardo de tais
acusacgdes, encontrar um culpado fora de si e lancar os dardos sobre o culpado. Mas
quem? “Tudo por causa de ... Zakhar!” —sussurrou (Gontchardv, 1859/2020, p. 121).

Zakhar era o criado de Oblémov. No romance, esse personagem cumpre a funcdo de sim-
bolizar a persisténcia — e ao mesmo tempo a decadéncia e ocaso — das relagbes de servidao
gue caracterizavam o Império Russo durante o reinado do czar Alexandre II.



“Ser Ou N3o Ser?” N3o Ser, E Claro!

Como vimos, o romance Obldmov retrata a aristocracia russa na iminéncia de grandes
mudancas sociais, como o fim da serviddo em 1861. E também uma obra influenciada pelos
novos paradigmas de sua época, como o embriondrio capitalismo industrial, que introduzia
a sacralizacdo do lucro e a pressdo pela produtividade. De acordo com Figueiredo (2020),
no prefacio escrito para a edicdo em portugués do romance Oblémov, a geragao de autores
russos na qual o escritor se inseria procurava entender, por meio da literatura, os impactos
e rupturas que abalaram os pilares da sociedade de matriz agraria, baseada nas relagdes de
serviddo e dominada por uma elite antiquada.

De fato, o romance de Gontchardv (1859/2020) problematiza as transformacdes decor-
rentes de um problema histérico desencadeado pela introducdo acelerada do modo de pro-
ducdo capitalista em uma sociedade baseada em tradicBes que comegavam a ser questio-
nadas como arcaicas e inadequadas ao novo momento histdrico. Ob/dmov, portanto, é uma
obra imersa em sua época e no cendrio social em rdpida transformacdo, de onde extrai sua
forca a partir da analise critica do mundo social.

Para exprimir as contradicdes da época do Império Russo, o escritor narra os embates
entre um senhor de terras indolente (Oblémov), representante da antiga aristocracia russa,
gue se contrapde obstinadamente a dinamica introduzida pelo empreendedorismo capita-
lista nascente, e o personagem ‘ndo russo” Stolz, amigo de infancia de Oblédmov, que perso-
nifica o antagonista identificado com os valores da Europa ocidental. O primeiro é caracteri-
zado pela adogdo de uma postura apatica, indolente e preguicosa. Um herdi descrito como
desprovido de vontade e alheio a tudo, optando por viver uma vida reclusa e pouco sociavel.
Passa os dias deitado, idealizando planos mirabolantes que nunca sdo colocados em pratica.
A tonica de seu cotidiano é a postergacdo, enquanto que Stolz é retratado como diligente e
audacioso.

Nobre e senhor de terras, Oblémov vive da renda de sua familia em Sao Petersburgo, ad-
vinda de uma propriedade campestre, Obldmovka, que anteriormente havia sido prdospera,
mas que acabou entrando em decadéncia por ter ficado “parada no tempo” — em termos
heideggerianos, por ser cuidada no modo do descuido. Indiferente a decadéncia que o cerca
por todos os lados, Oblémov é perduldrio, gasta mais do que pode e leva uma vida acima de
suas posses. Além disso, depende quase que integralmente de seu criado, Zakhar, com quem
mantém uma relacdo ambivalente, explosiva, porém afetuosa, ainda que Obldmov seja cla-
ramente alinhado aos valores da decadente aristocracia russa.

Oblémov é um dos ultimos representantes de uma elite perduldria que ndo tardaria a
desaparecer e que sempre viveu as custas da exploracdo do trabalho alheio, preocupada
apenas com a manutencdo de seus privilégios. Uma classe social que se deteriorava a olhos
vistos, passiva e indiferente como o modo de ser de Oblémov em sua notéria deriva inercial.
Stoltz, em contraposicao, € um homem pratico, dedicado ao trabalho e que se mantém sem-
pre ocupado, representante de uma nova ordem econdémica que esta por vir. Ndo por acaso,
ele é retratado como alemao, ou seja, adepto do pensamento capitalista europeu ocidental
ainda nascente ou em vias de expansao no solo russo, acompanhado de seu novo regime
de subjetivacdo no qual ja ndo cabe mais tolerar o modo de vida da aristocracia indolente e
parasitaria.



Ao sermos apresentados ao protagonista da obra, logo identificamos a relacdo de Oblémov
com a espacialidade. Sua forma “natural” de estar no mundo é na posicdo horizontal, deita-
do, imodvel, inclinado, caido ou estatico, ou seja, em movimento descendente, ao passo que
Stoltz estd sempre em atividade e se movendo, viajando, ocupando espacgos, em movimento
ascendente. Lounsberry (2011) escreve que essa dicotomia diz respeito a relacdo da condi-
¢do pré-capitalista russa e da relacdo do florescente capitalismo europeu com a espacialida-
de. Se os romances tradicionalmente expdem seus personagens se movendo de um lugar
ao outro para representar as mudancas e o desenvolvimento do arco dramatico, Goncharov
(1859/2020, p. 15) propositadamente mantém Oblémov fixo no mesmo lugar, “sempre no
mesmo quarto”. Ndo acompanhamos qualquer transformacdo na vida estagnada do perso-
nagem, amargurado e completamente absorto em sua indoléncia paralisante.

Enquanto era jovem, o personagem ainda mantinha aspira¢des, sonhos e nutria a crenca
na relevancia de seu papel na sociedade. Porém, com o tempo, ja instalado nos privilégios
da vida adulta, essas aspiracdes passaram a ficar cada vez mais turvas e de alcance distante,
até que seu cotidiano passou a ser inundado pela apatia e letargia.

Ficar deitado ndo era para Ilid llitch nem uma necessidade, como é para um doente ou
para alguém que deseja dormir, nem um acaso, como € para alguém que esta cansado,
nem um prazer, como € para um preguicoso: tratava-se de um estado normal. Quando
estava em casa — e quase sempre estava em casa —, ele ficava o tempo todo deitado, e
sempre no mesmo quarto (Gontchardv, 1859/2020, p. 15).

E interessante notar que Oblémov n3o abandonava seus sonhos simplesmente em nome
do conforto, uma vez que ndo sentia prazer em sua imobilidade. Pelo contrario, mantinha
acesa, em seus pensamentos, a crenca de que realizaria seus sonhos um dia.

Mas continuava se organizando e se preparando para comegar a viver, sempre projetava
em pensamento o esquema de seu futuro; mas, a cada ano que passava por cima de
sua cabeca, era preciso alterar alguma coisa naquele esquema, pdr alguma coisa de lado
(Gontchardy, 1859/2020, p. 74).

A procrastinacdo € companheira intima do tédio. Heidegger (1927/2006) diferencia trés
formas de tédio. Iremos nos ater a terceira forma: o tédio profundo. Nele, ndo ha “algo”
gue entedie o sujeito, o sujeito nem sequer “estd” entediado, mas “tudo é envolvido pela
atmosfera do tédio. Ndao ha passatempo nesta forma do tédio; ele nos arranca da cotidiani-
dade e nos langa proximos de nossa condicdo ontoldgica de sermos entes desinteressantes”
(Mattar, 2020).

Quando se instaura definitivamente essa atmosfera opaca e difusa, llid Ilitch Oblémov
vive o tédio profundo, entregue ao passar das horas, recluso em seus aposentos. Ndo sdo
apenas seu quarto, ou seu diva, ou sequer seu criado, Zakhar, que se mostram entedian-
tes. E a atmosfera do tédio que permeia seu viver. Assim, o senhor de terras permanece
estatico, e mesmo seus interesses por coisas novas, que no passado o instigavam, acabam
se esvaindo em pouco tempo, o que nos remete ao aspecto da curiosidade no sentido
fenomenoldgico-existencial.

Heidegger (1927/2006) reconhece no ser-ai seu carater de abertura, isto é, de possibilida-
des, descerramento, o que ele chama de “clareira do ser”, mas cuja forma de ser pode decair



na cotidianidade, na lida com os entes, “coisificando-se”. Com a devida licenca poética, é
possivel aproximar essa concepcao heideggeriana do modo como Oblémov se relaciona com
sua existéncia, especialmente quando o filésofo escreve que a “curiosidade . . . ocupa-se em
ver, ndo para compreender o que Vé. . . mas apenas para ver. Ela busca apenas o novo a fim
de, por ele renovada, correr para uma outra novidade” (Heidegger, 1927/2006, p. 236).

Com seu enfado profundo, Oblémov tenta resistir a modernizacdo, ao advento de uma
nova ordem que, inexoravelmente, viria sobrepor-se a tradi¢do aristocratica, sem se dar con-
ta de que estava situado — e sitiado — no limiar de uma grande transformacéo. A luz de seu
tempo, Oblémov torna-se um paria, um ser desviante.

Esse panorama dos problemas e temores sociais de fins do século retrasado é o ponto
de partida necessario para o estudo histérico da normalidade e do desvio social, pois
este par relacional de oposi¢Ges ndo existia anteriormente. A emergéncia da normalida-
de e do desvio sé pode ser esclarecida se constatarmos que, ao contrario do que parecia
aos pensadores daquela época, os problemas que os afligiam ndo eram novos (Miskolci,
2005, p. 10).

No limiar da passagem do século XVIII para o XIX, o que seria esse “novo” que estava por
vir e que se anunciava sub-repticiamente na atmosfera recriada pelo romance? A era na qual
a técnica objetificaria o humano, vampirizando corpos e mentes, servindo apenas de meio
para alcancar um fim. Se, no século XIX, essas técnicas correspondiam a novas formas de ex-
trair riqueza do solo, de medicar o corpo humano, de criar fabricas, maquinas a vapor, novas
formas de financeirizacdo da vida e apropriacdo privada dos excedentes de valor gerados
pela forca de trabalho, o que dizer da vida no século XXI, quando os avangos tecnolégicos ja
subvertem os proprios conceitos de espaco e tempo, permitindo instaurar novas formas de
dominacgdo baseadas na extracdo, precarizacdo e exploracdo do trabalho?

O tédio parece ser o humor tipico da era tecnoldgica (Heidegger, 1927/2006). Nossa
“compulsdo” a fazer de tudo com o menor dispéndio de tempo possivel acaba por gerar
diversos impactos nos modos de ser. O tempo, nesse horizonte histérico, passa a ser conce-
bido e vivido como um inimigo, um alvo a ser arduamente combatido e conquistado na lida
diaria, uma presa a ser cercada e abatida, ainda que, paradoxalmente, cada vez mais a subje-
tividade contemporanea se sinta aprisionada e exaurida nessa batalha que ja nasce perdida.
Algo da ordem de uma inversdo acontece quando os filhos é que devoram Saturno. “Para
a humanidade pds-moderna o tempo esta fugindo. Nossa luta intermindvel pela eficiéncia,
uma batalha feroz contra o tempo, produz dorméncia filosofica. A enxurrada da tecnologia,
encantadora em seu poder, se mostra anestesiante em seus efeitos” (Thiele, 1997, p. 506).

Em vez de uma ruptura paradigmatica, talvez seja mais apropriado dizer que houve uma
intensificacdo da sensacdo de escassez do tempo e da dificuldade de se perceber como livre
(“clareira”) nas teias e telas do tédio profundo, pixelizado nos monitores de computadores
e displays de celulares que colonizam o cotidiano. Nessas circunstancias, o tédio aparece
como produto da coisificacdo do ser, que se intensifica a partir do século XIX.

Consideragoes Finais

Este estudo tedrico oferece reflexdes sobre o tédio e a procrastinacdo no cendrio con-
temporaneo, destacando as mudancas observadas na relacdo entre individuo, tempo e



produtividade. Tais mutagdes resultam de transformacdes sociais que vém sendo produzidas
sistematicamente ao longo do ultimo século e meio, com impactos nos processos de subje-
tivacdo. O estudo fornece argumentos criticos que contribuem para pensarmos na necessi-
dade de mobilizar novas formas de ser no cendrio contemporaneo, com base em narrativas
de resisténcia e afirmacdo de existéncia.

Guardadas as devidas proporc¢des e respeitando-se o distanciamento temporal e as dbvias
diferencas do contexto sdcio-histérico e cultural no qual o romance Oblomov foi escrito por
Ivan Gontchardv, em comparacdo com o cenario politico-institucional vigente no Brasil con-
temporaneo, é possivel identificar alguns pontos de intersec¢do. O primeiro e mais percepti-
vel é o contexto de transicdo da ordem econémica, politica, social e cultural, o que permite
inferir como a adesdo ao capitalismo produz efeitos de homogeneizacdo social que incidem
sobre os processos de subjetivacdo. Estes, por sua vez, instauram novos regimes de verdade
que conformam os corpos e sujeitos a um regime de serviddo voluntaria. Sociedades base-
adas exclusivamente nos ideais de produtividade e extracdo do lucro — elementos que se
alimentam e se canibalizam mutuamente —, e nas quais o trabalho da maioria é sistematica-
mente expropriado pela elite dirigente, abominam o tédio, atribuindo-lhe valoragdo moral.

O anti-herdi llid llitch Oblomov, impiedosamente retratado por Ivan Gontcharév na
obra ficcional, de forma ndo deliberada, termina por colocar em xeque os valores compro-
metidos com a nova moral hegeménica entdao nascente. Em sua deriva inercial, escolhe
resistir-nao-resistindo ao movimento da irresistivel decadéncia de sua classe social, langan-
do mado de estratégias como a procrastinacao, abulia paralisante e autoenclausuramento
no exiguo perimetro de seu quarto e de sua cama, adotando a letargia e a indoléncia como
modos de marcar sua recusa de viver a vida, alimentando o desejo de nada desejar.

Amparados no pensamento heideggeriano, vemos que nossa relacdo com as mudancas
sociais no contemporaneo, principalmente no que diz respeito a percepg¢do do tempo e a ex-
periéncia subjetiva do espaco, alterou-se radicalmente no marco histérico inaugurado pelo
tecnocapitalismo neoliberal e pode nos distanciar ainda mais do contato com o mundo a
nossa volta. A criacdo de novos dispositivos de dominacdo no contemporaneo, a partir de
modos de existir baseados na desmaterializacdao dos corpos e na virtualizacdo da existéncia
no espaco digital, pode inibir nossas possibilidades de exercitar tanto o cuidado do outro
guanto o autocuidado, enquanto atos de poténcia criadora que devemos atualizar na me-
dida em que compomos nossa existéncia. Nesse sentido, a ruina subjetiva da resisténcia de
Oblémov, camuflada em passividade e tédio, pode ser vista como emblematica dos processos
de subjetivacdo em momentos de marcada transi¢do e instabilidade da ordem dominante.

O estudo tem algumas limitacGes que devem ser ponderadas. Pautamos nossa anadlise
na dindmica psicolégica de um personagem ficcional, apresentando-o como emblematico
de alguns dos dilemas que afligem o homem contemporaneo. No entanto, é necessario res-
guardar as diferencas existentes entre o contexto, tempo e espago nos quais o personagem
foi criado e a realidade social do Brasil do inicio do século XXI. Futuras pesquisas podem
se beneficiar da aplicacdo das discussdes tedricas apresentadas, inclusive na condugdo de
estudos empiricos, que permitam entender as implicagdes dos problemas investigados no
mundo social contemporaneo. Destarte, acreditamos que explorar os impactos dos even-
tos disruptivos instaurados pela pandemia de COVID-19 sobre o agravamento do tédio e da



procrastinacdo pode favorecer a proposicdo de estratégias apropriadas para lidarmos com
esses fendmenos e suas consequéncias, as quais podem ser exacerbadas em conjunturas de
crise.
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