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Resumo
Introducdo: O uso do alcool é uma pratica comum entre os jovens, e a aquisicdo de diferentes habitos
de consumo requer a compreensao de fatores associados. Objetivo: Analisar o padrdo de uso do élcool,
sua associagdo com sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, e representacdes entre jovens adultos
estudantes de escolas publicas. Método: Estudo transversal, quanti-qualitativo, com 58 jovens adultos
estudantes. Utilizou-se o questionario sociodemografico, o Alcohol Use Disorders Identification Test, a
Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse, e grupos focais com 22 estudantes selecionados. Resultados:
A prevaléncia de uso prejudicial do alcool foi de 43,1%. Houve associa¢do entre o consumo de dlcool e a
mediana de idade dos estudantes (p=0,019). A prevaléncia de algum grau de depressao foi de 55,2%; de
ansiedade, 53,4%,; e de estresse, 46,6%. Da andlise qualitativa emergiram quatro temas: o efeito prejudicial
do alcool; a venda e o acesso; as controvérsias sobre o consumo de alcool rural e; o significado social
do alcool. Discussdo e Conclusdo: Os estudantes analisados apresentaram consumo de alcool elevado,
embora relatem entender sobre os seus potenciais riscos e as dificeis experiéncias associadas ao seu uso.
Palavras-chave: consumo de bebidas alcodlicas, saide mental, adulto jovem, estudantes

Abstract
Introduction: Alcohol use is a common practice among young people, and the acquisition of different
drinking habits requires an understanding of associated factors. Objective: To analyze the pattern of alcohol
use, its association with symptoms of depression, anxiety and stress, and representations among young
adult students from public schools. Method: A cross-sectional, quantitative and qualitative study, with 58
young adult students. A sociodemographic questionnaire, the Alcohol Use Disorders Identification Test,
the Depression, Anxiety and Stress Scale and focus groups with 22 selected students were used. Results:
The prevalence of harmful alcohol use was 43.1%. There was an association between alcohol consumption
and the median age of the students (p=0.019). The prevalence of some degree of depression was 55.2%;
anxiety, 53.4%; and stress, 46.6%. Four themes emerged from the qualitative analysis: the harmful effect
of alcohol; sale and access; controversies about rural alcohol consumption and; the social significance of
alcohol. Discussion and Conclusion: The students analyzed had high alcohol consumption, although they
reported understanding the potential risks and difficult experiences associated with its use.
Keywords: alcohol drinking, mental health, young adult, students

Resumen
Introducciodn: El consumo de alcohol es una practica comun entre los jovenes, y la adquisicion de diferentes
habitos de consumo requiere la comprensién de los factores asociados. Objetivo: Analizar el patron de
uso de alcohol, su asociacion con sintomas de depresion, ansiedad y estrés, y las representaciones entre
estudiantes adultos jovenes de escuelas publicas. Método: Estudio transversal, cuantitativo y cualitativo,
con 58 estudiantes adultos jévenes. Se utilizaron un cuestionario sociodemografico, el Alcohol Use
Disorders Identification Test, la Escala de Depresidn, Ansiedad y Estrésy grupos focales con 22 estudiantes
seleccionados. Resultados: La prevalencia del consumo nocivo de alcohol fue del 43,1%. Existia una
asociacion entre el consumo de alcohol y la edad media de los estudiantes (p=0,019). La prevalencia de
algun grado de depresion fue del 55,2%; de ansiedad, 53,4% y; de estrés, 46,6%. Del analisis cualitativo
surgieron cuatro temas: el efecto nocivo del alcohol; la venta y el acceso; las controversias sobre el



consumo de alcohol en el medio rural y; el significado social del alcohol. Discusién y conclusion: Los
estudiantes analizados presentaban un elevado consumo de alcohol, aunque declararon comprender
los riesgos potenciales y las experiencias dificiles asociadas a su uso.

Palabras clave: consumo de bebidas alcohdlicas, salud mental, adulto joven, estudiantes

Introdugao

O consumo de bebidas alcodlicas € um comportamento manifestado culturalmente pela
humanidade desde a antiguidade, ocupando um lugar de preferéncia em varios contextos de
interacdo social. As mudancas econdmicas, sociais e culturais ocorridas ao longo do tempo
foram determinantes para a sociedade adquirir diferentes habitos quanto ao consumo de
alcool (Carmo et al.,, 2018). Essas dimensdes refletem produgdes socio-historicas de grupos
e individuos e se manifestam nos espacos geograficos e sociais, entre eles o espaco escolar,
onde o jovem amplia relacdes interpessoais e compartilha praticas sociais e discursos apren-
didos (Almeida & Lana, 2020).

Niveis elevados de consumo caracterizam o “uso nocivo do alcool”, padrao de uso que
resulta em dano fisico, mental e social, considerado um importante problema de saude pu-
blica, que ndo se limita hd uma provavel dependéncia, mas associa-se a causalidade de diver-
sos agravos sociais e de saude (Organizacdao Mundial da Saude [OMS], 2018). Destaca-se que
a exposicdo ao alcool tem ocorrido cada vez mais precocemente, estando o maior consumo
associado aos mais jovens, com implicacBes para o bem-estar e a salde ao longo da vida,
destacando-se a ocorréncia de doencas crdnicas ndo transmissiveis, o uso compulsivo, 0s
acidentes e as violéncias, o que resulta no maior risco de mortalidade (Freitas et al., 2019).

O consumo de alcool é um fendbmeno complexo e multifatorial associado a elementos
sociodemograficos, econdmicos, culturais e modos de vida, que se articulam de forma di-
ferenciada e complexa, produzindo condi¢des de salde que demandam uma compreensao
mais abrangente do processo saude-doenca (Ronzani et al., 2023). O facil acesso e a dis-
ponibilidade de bebidas alcodlicas, a reducdo de precos, as publicidades, como também o
uso do alcool e conflitos no contexto familiar estdo entre os motivadores para o consumo
(Monteiro, 2016; Silva et al., 2014). Em paralelo, constata-se a ineficicia e os danos do proi-
bicionismo vigente nas politicas publicas no Brasil para regulacdo do consumo de drogas
psicoativas (Cerqueira, 2024).

O consumo nocivo de bebidas alcodlicas também apresenta relacdo com problemas de
salide mental, como depress3o e ansiedade (Centro de Informac&es sobre Satude e Alcool
[CISA], 2021), sendo considerado uma possivel forma de enfrentamento para o estresse
(Russell et al., 2018). Diferentes autores relacionam a introducdo da bebida alcodlica na
vida do jovem como uma forma de buscar diversdao e relaxamento, estabelecer interagdes
sociais, ou mesmo como um alivio e/ou fuga para situacdes dificeis que geram instabilidade
emocional (Ferreira et al., 2019; Silva et al., 2014).

No estado de Minas Gerais, um estudo realizado com 226 estudantes de uma cidade da re-
gido Centro-Oeste mostrou uma porcentagem significativa de uso de bebidas alcodlicas a par-
tir de 14 anos, com o aumento gradativo com a idade (Borges et al., 2022). Tavares et al. (2019)
identificaram que, entre as drogas psicoativas, o alcool foi a mais utilizada por estudantes da
rede municipal de educacdo em Belo Horizonte. Esse consumo pode impactar negativamente
o desempenho escolar e, consequentemente, o futuro profissional (Ferreira et al., 2019).



Apesar da diversidade de estudos envolvendo a tematica, observa-se a auséncia de pes-
quisas no Brasil sobre o uso de bebidas alcodlicas que se destinem a avaliar estudantes
jovens, na faixa etaria de 18 a 29 anos, incluindo os inseridos mais tardiamente no ensino
médio e na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Segundo Costa e Conceigdo (2019), os estu-
dantes da EJA sdo “cidaddos e cidadds da resisténcia”, que enfrentam adversidades sociais,
marcadamente, a negacdo inicial do seu direito de acesso a escola pela inser¢do precoce no
trabalho. Sdo trabalhadores e trabalhadoras que buscam na educacdo uma forma de satisfa-
¢do pessoal e maior autonomia. Considerando essa lacuna existente na literatura, a elevada
prevaléncia e os problemas relacionados ao consumo de alcool, principalmente entre os
mais jovens, sdo necessarios mais estudos, em escolas publicas, que incluam os estudantes
inseridos nessa modalidade de ensino.

O presente trabalho tem por objetivo analisar o padrao de uso de bebidas alcodlicas, sua
associagdo com sintomas de depressao, ansiedade e estresse, e representagdes entre jovens
adultos estudantes, incluindo estudantes da EJA, em um municipio de pequeno porte, com
maior extensdo rural, no interior de Minas Gerais. Devido ao seu ineditismo, os achados
deste trabalho podem contribuir para uma compreensdo ampliada das caracteristicas desse
perfil populacional, seu contexto psicossocial e sua relacdo com o uso de bebidas alcodlicas.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quanti-qualitativa, realizado em trés
escolas publicas da rede estadual de ensino no municipio de Matipd, localizado na Zona da
Mata Mineira, interior de Minas Gerais. A populacdo de estudo foi composta por estudantes
jovens adultos, de ambos os sexos, do ensino regular e da modalidade EJA fundamental e
meédio, matriculados em escolas publicas da rede estadual, que atendiam os critérios de ele-
gibilidade: ter idade entre 18 e 29 anos, frequentar regularmente as aulas e estar presente
no periodo de coleta de dados.

Para aplicacdo dos questionarios, a amostra reuniu todos os estudantes que preenchiam
os critérios de inclusdo e aceitaram participar da pesquisa. As trés escolas participantes do
estudo eram as Unicas da rede publica estadual que ofertavam o ensino médio e a EJA no
municipio. As secretarias de cada escola forneceram a listagem de alunos matriculados para
cada turma de interesse. Em contato com a equipe pedagdgica, estimou-se o nUmero de
alunos que frequentavam regularmente as aulas e constatou-se uma amostra de 194 alunos
das trés instituicGes. Desse total, 58 alunos integraram a amostra final da pesquisa. O res-
tante foi excluido por motivos de auséncia no dia da coleta, recusa em participar do estudo
e preenchimento incorreto dos instrumentos.

Para realizacdo dos grupos focais, a selecdo foi intencional e deu-se através de contato
com os professores para indicacdo dos estudantes mais colaborativos. Foram convidados 32
alunos e 22 estiveram presentes nos dias da pesquisa. O convite para aceite e participacdo
voluntaria foi realizado em sala de aula.

A coleta dos dados ocorreu entre outubro de 2022 e abril de 2023. Para aplicagcdo dos ques-
tiondrios, foram constituidos pequenos grupos de participantes que, em salas reservadas, fo-
ram esclarecidos sobre os objetivos, a relevancia da pesquisa e os aspectos éticos. Diante da
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram entregues os
formularios para preenchimento individual. Para obtencdo dos dados qualitativos, realizaram-se



grupos focais, buscando promover discussdes sobre o tema em profundidade, baseadas nas
experiéncias cotidianas dos participantes (Gatti, 2005). Foram realizados trés grupos focais, um
em cada escola, havendo uma reunido por grupo, em semanas diferentes, no turno noturno.
Nessa etapa da pesquisa, participaram 22 estudantes, de ambos os sexos, sendo o primeiro e
segundo grupo compostos por 8 participantes cada, e o terceiro por 6 participantes.

Os grupos focais aconteceram em sala de aula reservada, em data combinada com os es-
tudantes. A dindmica do grupo focal incluiu a apresentacdo dos participantes, do tema a ser
discutido, e a leitura e assinatura de um TCLE especifico. Em seguida, como forma de preser-
vacdo de sua identidade, todos foram identificados com a letra “P”, seguida de uma nume-
racdo via sorteio correspondente a quantidade de integrantes. Cada escola foi representada
pela letra “E”, e um numero equivalente a ordem de realizacdo dos grupos. A facilitacdo dos
grupos focais seguiu um roteiro semiestruturado de perguntas, em que os participantes ti-
veram a oportunidade de expressar suas opinides, e as falas foram gravadas em audio, com
autorizagdo prévia. Foram apresentadas aos estudantes perguntas referentes a percepgao
sobre o consumo do alcool, a compreensdo dos problemas ocasionados, o uso equilibrado e
nocivo, a diferenca entre padroes de consumo em areas rurais e urbanas, e a compreensao
acerca de medidas preventivas para o controle do uso. Para andlise qualitativa, as falas foram
transcritas na integra e submetidas ao método de andlise tematica reflexiva como proposto
por Braun e Clarke (2022).

Utilizou-se como instrumentos de pesquisa para as variaveis sociodemograficas estuda-
das um questionario estruturado, autoaplicavel. Para mensurar o padrdo de consumo do
alcool, foi utilizado o Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT), instrumento elaborado
pela OMS (2001), amplamente utilizado em pesquisas em todo o mundo para avaliacdo de
padrées de consumo do alcool em diferentes realidades socioculturais, demonstrando ser
um instrumento confidvel e preciso (Silva et al., 2021). Ele é composto por 10 perguntas que
avaliam o uso do alcool nos ultimos 12 meses, com respostas que variam de 0 a 4 pontos
para cada pergunta. A variacdo do escore é de 0 a 40 pontos e propdem-se classificar o nivel
de consumo alcodlico do individuo em quatro zonas de risco: zona | (baixo risco ou abstinén-
cia, 0 a 7 pontos); zona Il (uso de risco, 8 a 15 pontos); zona Il (uso nocivo, 16 a 19 pontos),
zona IV (provavel dependéncia, acima de 20 pontos). Recorreu-se, nesse estudo, a versdo
do AUDIT validada no Brasil por Méndez (1999). O nivel de depressdo, ansiedade e estresse
foram avaliados por meio da aplicacdo da escala Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-
21), ou Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse, adaptada e validada para o Brasil por
Vignola e Tucci (2014), a qual apresenta evidéncias de validade, qualidade e boa consisténcia
interna para avaliar estados emocionais separadamente. E composta por 21 afirmativas, di-
vididas em trés subescalas do tipo Likert de 4 pontos (0 a 3). Cada subescala é composta por
sete itens, que avaliam os estados emocionais de depressdo, ansiedade e estresse durante
a ultima semana. Os resultados de cada subescala sdo obtidos somando-se os escores de
seus itens e multiplicando o total por dois, categorizando os niveis de depressao, ansiedade
e estresse como normal, leve, moderado, severo e extremamente severo.

Os dados quantitativos foram digitados no software Microsoft Excel® e analisados no
SPSS® versdo 23.0. Realizou-se a analise descritiva e inferencial. As varidveis categoricas fo-
ram expressas em frequéncia absoluta e frequéncia relativa. As varidveis numéricas foram
apresentadas pela mediana, medida de tendéncia central que divide a distribuicdo em duas



partes iguais, e pelos quartis 1 e 3, medidas de dispersdo que indicam a faixa em que 25%
e 75% dos dados se encontram, respectivamente. Optou-se pela apresentacdo dessas me-
didas devido a auséncia de normalidade na distribuicdo dos dados, obtida pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov.

Para analisar as diferencas nas varidveis sociodemograficas entre os estudantes, em re-
lacdo ao consumo de alcool, utilizou-se o teste de Qui-Quadrado de Pearson ou Exato de
Fisher, para as varidveis categoricas, e o teste de Kruskal Wallis para as varidveis quantitati-
vas. Realizou-se a correlacdo de Spearman entre o consumo de alcool dos estudantes e os
niveis de depressdo, ansiedade e estresse obtidos pela escala DASS-21. Para todas as anali-
ses, foi considerado como estatisticamente significativo p<0,05.

O estudo seguiu as normas da Resolucdo n. 466/12 (Conselho Nacional de Saude, 2012)
e foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo proponente, sob parecer n? 5.644.980,
CAAE n? 62089722.8.0000.5153. Os participantes consentiram com a participacao na pes-
quisa a partir da assinatura do TCLE, sendo assegurado o sigilo e anonimato.

Resultados
Perfil de Consumo e Saude Mental

Entre os 58 estudantes que participaram da pesquisa, a idade variou de 18 a 29 anos, com
mediana de 20 anos (Q1 18,0 anos — Q3 23,0 anos). Houve predominio de estudantes do
sexo feminino (51,7%), matriculados na EJA médio (60,3%), solteiros (81,0%), autodeclara-
dos pardos (53,4%), residentes na zona urbana (81,0%).

Com relacdo ao padrdo de consumo do alcool da amostra estudada, de acordo com os
resultados obtidos pelo AUDIT, observa-se que os estudantes, em sua maioria, fizeram, nos
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Entre as caracteristicas sociodemograficas, verificou-se diferenca estatisticamente signifi-
cativa entre o consumo de alcool e a mediana de idade dos estudantes (p=0,019), conforme
exposto na tabela 1.

Tabela 1
Caracteristicas Sociodemogrdficas dos Estudantes em Relagdo ao Consumo de Alcool
By o . . Provavel
Variaveis EalCfice e AT dependéncia p-valor
(n=33) (n=15) (n=6) _
(n=4)
21 19 19,5 21,5

REEImEeer ey, (18,0240) (18,0200 (19,0-200)  (19,522,5 0039°
Sexo n(%) 0,443

Feminino 20 (60,6) 6 (40,0) 2 (33,3) 2 (50,0)

Masculino 13 (39,4) 9 (60,0) 4 (66,7) 2 (50,0)

Série escolar n(%) 0,229

22 ano regular - 2 (13,3) 1(16,7) 1(25,0)

32 ano regular 11 (33,3) 3(20,0) 1(16,7) -

EJA fundamental 1(3,0)) 1(6,7) 1(16,7) 1(25,0

EJA médio 21 (63,6) 9 (60,0) 3(50,0) 2 (50,0)

Estado civil n(%) 0,328

Solteiro(a) 22 (66,7) 15 (100,0) 6 (100,0) 4 (100,0)

Casado(a) 8(24,2) - - -

Unido Estavel 2(6,1) - - -

Divorciado(a) 1(3,0) - - -

Raga n(%) 0,251
Branco(a) 2 (6,1) 2 (13,3) 1(16,7) 1(25,0)
Preto(a) 13 (39,4) 5(33,3) 1(16,7) 1(25,0) §
Pardo(a) 18 (54,5) 8(53,3) 3(50,0) 2 (50,0) g
Indigena - - 1(16,7) - E
Religido n(%) 0,535 | o
Catdlico 10 (30,3) 6 (40,0) 1(16,7) - g
Protestante 10(30,3) 4(26,7) ; 2 (50,0) S
Espirita - 1(6,7) 1(16,7) - a
Outro 4(12,1) 1(6,7) 1(16,7) - =]
Sem religido 6(18,2) 3(20,0) 2(33,3) 1(25,0) g
Mais de uma religido 3(9,1) - 1(16,7) 1(25,0) e
Local onde mora n(%) 0,783 K
Zona Urbana 26 (78,8) 12 (80,0) 5 (83,3) 4 (100,0) g
Zona Rural 7(21,2) 3(20,0) 1(16,7) - 2
Renda familiar nos ultimos quatro meses n(%) 0,077 g
Menor que 1.212 reais 18 (54,5) 4(26,7) 2 (33,3) 1(25,0) §
De 1.212 a 1.818 reais 11 (33,3) 4(26,7) 3(50,0) 1(25,0) J]
De 1.819 a 3.030 reais 3(9,1) 2 (13,3) 1(16,7) - ',%
De 3.031 a2 4.242 reais 1(3,0) 3(20,0) - 2 (50,0) §

Acima de 4.242 reais - 2(13,3) - - -

Nota. *Estatisticamente significativo p<0,05. Teste de Kruskal Wallis. -
(S
(a8
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No que se refere a avaliacdo da depressdo, ansiedade e estresse obtida pela escala
DASS-21, verificou-se que, entre os estudantes, a prevaléncia de algum grau de depressao foi
de 55,2%, de ansiedade foi de 53,4% e de estresse foi de 46,6%. Verificou-se que os niveis de
depressdo, ansiedade e estresse estdo fortemente correlacionados (p<0,001). No entanto, o
consumo de dlcool ndo se mostrou correlacionado a essas variaveis (p>0,05).

Representagdes sobre o Consumo de Alcool

Com a analise dos dados, quatro temas foram identificados na Andlise Tematica. Na Tabela
2, consta a estrutura de temas com os subtemas e exemplos ilustrativos. Os depoimentos
possibilitaram compreender a relagdo desses jovens com o objeto psicossocial — o alcool,
como ele é percebido e vivenciado no cotidiano. Na sequéncia, cada um dos temas sera
apresentado de forma descritiva.

Tabela 2

Temas e Subtemas Derivados da Andlise Temdtica das Entrevistas

Tema 1: O efeito prejudicial do alcool

Reconhecimento dos potenciais prejuizos causados pelo uso do alcool

1.1 Perdas na vida

1.2 Consequéncias
sociais e de saude

1.3 Sofrimentos fisico e
emocional

“Eu perdi minha mde pro dlcool, né, pra dizer, porque ela foi bebendo,
bebendo, bebendo, ai ela foi e deu cirrose. Acho que foi a cirrose. Ela foi
e morreu. E ela falou assim, que ia beber até morrer, e foi mesmo, ela
bebeu até morrer [...]” (E2, P5)

“Meu pai bebia, pouco antes de morrer ele virou até mendigo. Ndo quis
tratamento, ndo quis ir pra clinica [...]” (E2, P7)

“Assim que para [de beber], comeca [sic] as sequelas. E problema de
rim, cirrose, inchaco, colesterol, aumenta tudo [...]” (E2, P8)

“Eu falo por experiéncia propria, bebida néo presta ndo! Ja tomei coro
de policia, sofri acidente, entrei em briga, bati nos outros, se ndo fosse o
dlcool nada teria acontecido” (E3, P4)

“Eu jd passei por isso de sofrer agressdo, por conta dos dois, né, o dlcool
e a droga junto e misturado. Meus pais viram isso, entéio ndo é uma
experiéncia muito agradadvel, ndo, porque os filhos vdo vendo aquilo ali,
a gente também fica traumatizada, a gente cria um bloqueio na mente
[...] entdo, o que td Id fora, ndo entende que é um medo que alguém
trouxe [...]” (E2, P8)

Tema 2: Venda e acesso

A disponibilidade de bebidas alcodlicas como um incentivador para o consumo

2.1 ComercializacGes
sem regras

2.2 Facilidade de acesso

2.3 A soberania da
lucratividade

“Eu acho que deveria ter leis mais severas em relagdo aos comércios
que vendem bebida alcodlica. A maioria dos comércios, vamos dizer
comeércios clandestinos, ndo tém autorizagdo para estar aberto [sic), as
bebidas praticamente eles que fazem, tem bebida igual a cachaca, que
se for olhar é soda pura e dlcool puro [...] e muitas das vezes nosso pais
mesmo, faz vista [sic] grossa em relagdo a isto! [...]” (E1, P2)

“Na rua praticamente vocé jad mora dentro de um boteco, ali na minha
rua mesmo tem uns dois ou trés, ndo tem como fugir. Um pra frente da
minha casa, um pra cima e um pra baixo” (E1, P8)

“Tem uma lei que proibe venda de bebida alcodlica para de menor [sic], s6
que o camarada que td vendendo néo vai olhar isso, porque tem lucro pra
ele de dinheiro [...] tem as leis, mas ninguém segue! [...]” (E1, P2)



Tema 3: Controvérsias sobre o consumo de alcool rural
Diferentes opiniGes acerca do consumo de alcool no contexto rural

3.1 Producdo versus “Na roga eles fabricam. Vem de Id, vem da cana. Onde tem cana, tem
consumo alambique, tem cachaga” (E2, P2)
3.2 A distancia como um “Nem todas as rogas tém os moradores perto, é mais distante de vizinho,
dilema nem todos também tém condigcdo de sair pra buscar bebida. Ndo vai ter
alambique direto perto, sempre é longe, a pessoa ndo vai animar ir [...]”
(E2, P6)
3.3 O trabalho rural “Eu acho assim, que o pessoal da roga tem mais servigo, tem mais do
como fator de [sic] que preocupar [...] na roga vocé pode rogar, vocé pode apanhar
protecdo café, pode rodar um milho no terreiro. E basta a pessoa querer trabalhar

também, né! [...]” (E1, P6)

Tema 4: O significado social do alcool
Os significados atribuidos ao consumo de bebidas alcodlicas na perspectiva dos jovens.

4.1 A busca pelo prazer  “Acho que eles [os jovens] procuram mais diversdo, pra se divertir. Ah!
vamos beber, vai ser massa, vou ficar muito doido, vai ser legal. Ai é mais
por diversdo [...]” (E1, P3)

4.2 Ainfluéncia do meio “As amizades também, andar muito junto com as pessoas, tipo, te
social influencia a beber” (E2, P4)

“As vezes também vem de casa, os pais influenciam os filhos a beber
[..]” (E2, P6)

4.3 Uso do alcool para  “[...] eu também jd bebi bastante, jd fui muito influenciada a beber, as
manejar emocdes vezes para esfriar a cabeca, por estresse [...]” (E1, P5)
intensas

Tema 1: O Efeito Prejudicial do Alcool

Esse tema emergiu dos relatos sobre os impactos ocasionados pelo uso de alcool no con-
texto social em que esses jovens estdo inseridos. As falas expressavam trajetdrias economi-
cas, sociais e com perda de familiares. Foram relatadas experiéncias de impoténcia, diante
de mortes de familiares que eram alcoolistas, e a dificuldade na oferta de cuidado diante da
ndo aceitagao do tratamento, como também a necessidade de acolhimento familiar diante
do quadro de dependéncia. Nesse sentido, os jovens reconheceram as consequéncias so-
ciais e de saude que o alcool pode ocasionar, atribuindo-as principalmente ao seu uso noci-
vo, por eles mesmos, familiares e amigos. O alcool é percebido como uma causa de doencas,
de varios sintomas de abstinéncia (vOmito, suor, tremores, fissura), e agravante de doencas
pré-existentes, estando associado a conflitos familiares e envolvimento em situacdes de ris-
co como acidentes e violéncia.

Tema 2: Venda e Acesso

A segunda tematica versou sobre a disponibilidade fisica de bebidas alcodlicas, que pro-
porcionam o facil acesso e influenciam diretamente o consumo. Nesse contexto, os jovens
destacaram a necessidade de medidas de fiscalizacdo em relagdo aos comércios e vendedo-
res. Enfatizaram sobre a necessidade de politicas publicas mais efetivas quanto a regulacéo,
ao controle de pontos de venda e a producdo, a qual muitas vezes ndo tem condicdes sanita-
rias adequadas para funcionar. Outro ponto em discussao foi a facilidade de compra e venda
nos mercados formais e, principalmente, informais, denominados por eles como “botecos”,



que estdo dispersos pelas ruas. Diante disso, atribuem o maior consumo de alcool ao contex-
to urbano, diante do amplo comércio de vendas.

Tema 3: Controvérsias sobre o Consumo de Alcool Rural

Esse tema retrata a percepcao dos jovens sobre o consumo de alcool no meio rural, o
gue resultou em diferentes opiniGes acerca da producdo de bebida alcodlica na zona rural
através dos “alambiques”, local onde se produz cachaca, e sua influéncia ou ndo para o con-
sumo. Entrando em contradi¢cdes sobre consumo rural e urbano, a maioria dos depoentes
referiram a um menor consumo na area rural (onze participantes), e a minoria acredita que
existe um maior consumo no contexto rural (quatro participantes); outros referiram nao
haver diferenca de consumo entre rural e urbano, ou ndo se manifestaram. As formas de
trabalho rural foram ressaltadas como fator de protegdo ao consumo, a exemplo da agricul-
tura, cafeicultura, pecudria e demais atividades rurais que fazem parte da vida do jovem rural
desde cedo. No entanto, a falta de ocupacdo dos jovens urbanos esteve associada a busca
pelo dlcool.

Tema 4: O Significado Social do Alcool

Nas falas, o uso do alcool foi relacionado a sensac¢des positivas, de diversao, alegria, re-
laxamento, prazer, vinculado aos momentos de lazer e comemoracdo, ao fortalecimento de
vinculos de amizade e principalmente a festas. Mesmo apontando o dlcool como uma forma
de entretenimento, demonstram consciéncia de seu efeito viciante, e que a busca por essas
sensacdes pode ocasionar um consumo frequente. A influéncia das amizades, a socializacdo
por meio de eventos festivos e a convivéncia com familiar que consome alcool foram apre-
sentadas pelos jovens como fatores que exercem influéncia no comportamento favoravel a
ingestdo de bebidas alcodlicas. Por fim, identificou-se que a aproximacao dos jovens com o
alcool ocorre como um elemento responsavel pelo alivio e pela fuga dos problemas cotidia-
nos, que envolvem situacdes estressantes, momentos de tristeza e outros estados emocio-
nais que sao manejados pelo uso do alcool.

Discussao

Os niveis de uso do alcool sdo influenciados por multiplos fatores, e a realizacdo de mo-
nitoramentos com jovens adultos escolares permitem conhecer melhor as particularidades
desse publico, e com isso contribuir para a elaboracdo de a¢des educativas e preventivas que
promovam a conscientizacdo do problema e a reducdo de danos a saude (Almeida & Lana,
2020).

O perfil sociodemografico dos estudantes participantes é semelhante ao de outros estu-
dos realizados em contextos académicos, em que houve predominio nas amostras pesquisa-
das de estudantes do sexo feminino, solteiros e que residiam em zona urbana (Aquino et al.,
2019; Mendonga et al., 2018).

Quanto a classificacdo no perfil de consumo, a populacdo desta pesquisa apresentou pre-
valéncias maiores de consumo de alto risco quando comparada a outras investigacdes que
utilizaram o mesmo instrumento (Barros & Costa, 2019; Mendonca et al., 2018; Rosa et al,,
2021; Silva et al., 2021). Uma possivel explicacdo para essa diferenca pode estar relacionada
ao estrato de menor escolaridade. Estudo realizado a partir dos dados das edi¢Ges da Pesquisa



Nacional de Satude (PNS) de 2013 e 2019, com individuos de 18 anos ou mais, revelou maio-
res prevaléncias de consumo entre pessoas com baixa escolaridade (Ribeiro et al., 2021).

A prevaléncia de uso de risco, nocivo ou provavel dependéncia entre os estudantes pes-
quisados é um dado preocupante, entendido pela literatura como causa de mortes e doen-
cas, associado a comportamentos de risco a saude, ocasionando problemas no contexto in-
dividual e social (OMS, 2018). No presente estudo, verificou-se que o consumo de bebidas
alcodlicas classificado como risco esteve associado aos estudantes mais jovens (p=0,019).
Outros estudos de prevaléncia de uso de alcool no Brasil também mostraram associacdo
do consumo problematico de dlcool em grupos etarios jovens (Jaeger et al., 2018; Ribeiro
et al., 2021). Dados da OMS (2018) revelam que, em todo o mundo, 155 milhGes de jovens
com faixa etaria de 15 a 19 anos bebem, e que esse consumo aumenta entre as pessoas
com 20 a 24 anos. Alguns fatores de risco podem estar associados ao maior consumo por
jovens, como a fase de transicdo para vida adulta, a busca por socializagao, os conflitos
familiares (Silva et al., 2014) e a exposicdo as propagandas massivas que estimulam o con-
sumo (Monteiro, 2016).

Em relacdo a saude mental, os resultados permitem inferir que uma porcentagem signifi-
cativa de estudantes apresentou algum grau de depressao 32 (55,2%), ansiedade 31 (53,4%)
e estresse 27 (46,6%), seja leve, moderado, severo e extremamente severo. |dentificou-se
também que mais de 20% dos estudantes obtiveram escores extremamente severo para
depressdo 12 (20,7%) e ansiedade 15 (25,9%). Em relacdo ao estresse, a prevaléncia de
maior severidade foi menor, correspondendo a 7 (12,1%) dos estudantes. Esses achados sdo
semelhantes ao estudo de Freitas et al. (2023) realizado com 321 estudantes universitarios,
no qual aproximadamente 50% apresentaram sintomas de depressao, ansiedade e estres-
se, de gravidade leve a muito grave, e mais de 20% apresentaram sintomas graves dessas
condicdes, o que representa que esses estudantes estao vivenciando estados emocionais
indicativos de sofrimento mental.

Quanto aos dados qualitativos evidenciados neste estudo, Ferreira et al. (2019) obteve
resultados semelhantes quanto as representacdes subjetivas de estudantes referentes ao
uso de alcool. A pesquisa aponta que os jovens apresentam conhecimento prévio acerca dos
efeitos prejudiciais do dlcool, demonstrando experiéncias negativas e complexas quanto a
problemas sociais e comportamentais, incluindo problemas de saude fisica e mental, atri-
buindo expectativas positivas quanto ao efeito socializador do alcool.

A juventude é uma fase marcada por mudancas biopsicossociais. Nesse periodo, sdo
constituidos habitos a partir de fatores socioculturais que vao influenciar o seu estilo de vida
(Santos et al., 2022). Nesta investigacdo, alguns fatores consistentes na literatura se confir-
maram quanto as motivacdes atribuidas pelos jovens ao uso do alcool, relacionadas a busca
de novas experiéncias, a necessidade de estabelecer lagos sociais e pertencer a um grupo
e a influéncia das amizades, o que favorece comportamentos de risco como a ingestdo do
alcool (Rosa et al., 2021; Silva et al., 2014). Outros significados foram atribuidos a sensacées
positivas que induzem o consumo de alcool, associadas ao prazer, a diversdo, ao relaxamen-
to, vinculados principalmente aos momentos festivos e de lazer, também constatados no
estudo de Silva et al. (2014), em que o alcool foi percebido pelos adolescentes como algo
prazeroso, que facilita a interacdo diante de seu efeito desinibidor, estando mais associado
a eventos festivos.



A bebida alcodlica foi referida como uma estratégia de enfrentamento para os problemas
e as situagdes de estresse que surgem no cotidiano do jovem. Nessa perspectiva, Russell et
al. (2018) salientam que o ato de beber é expresso como uma forma de regular emocdes,
enfrentar o sofrimento e o afeto negativo, o que pode desencadear um ciclo de dependéncia
a medida que esse comportamento se torna mais frequente e intenso. Cabe ainda ressaltar
que o alcool é um fendmeno cultural, integrado a vida em sociedade desde a antiguidade,
atribuido a diferentes significados sociais, entre eles o estabelecimento de vinculos nas re-
lacGes interpessoais, e, com sua ampla disseminacdo, passou a ser inserido em varios con-
textos sociais (Carmo et al., 2018). Esse é um aspecto importante para se compreender a
cultura de utilizacdo do alcool, que perpassa geracdes e é compartilhada socialmente por
inumeras pessoas de diversas idades, com alta prevaléncia entre os jovens (Monteiro, 2016).

Notabilizaram-se manifestacdes de sentimento de impoténcia diante das declara¢des a
respeito das perdas de familiares alcoolistas, quando as possibilidades de ajuda pareciam
esgotar-se, e 0 vicio se sobrepunha a situacdo de sofrimento. Nesse sentido, Barbosa e
Engstrom (2023) enfatizam os impactos negativos do alcool a subjetividade do usuario, re-
fletindo em baixa autoestima, sentimento de desvalor e estigmas vivenciados, que impulsio-
nam a perda de sentido da vida e consequentemente uma desmotiva¢do para o enfrenta-
mento do processo de mudanga de comportamento.

Para além dos danos a saude do usudrio, emergiram representacdes acerca do consumo
de alcool como um grande problema social, principalmente na dimensdo familiar. Os senti-
mentos manifestados na dinamica familiar corroboram o estudo de Ferraboli et al. (2015),
gue traz compreensdes acerca da convivéncia de familiares com membros alcoolistas, per-
passada através de relagBes conflituosas, por vezes, diante de atitudes agressivas, que tor-
nam a convivéncia com familiares marcada pela exaustdo emocional, advinda de violéncia
fisica e psicoldgica, que fragiliza as relacOes afetivas e ocasiona o distanciamento e/ou rom-
pimento de vinculos entre seus membros.

As narrativas sobre a disponibilidade de bebidas alcodlicas e sua influéncia para o consu-
mo precoce possibilitaram a construcdo da tematica venda e acesso, que foi ancorada diante
de discussdes sobre a facilidade de compra e venda, os baixos precos, a excessiva oferta e
acessibilidade, associadas ao maior consumo. A ampla aceitagdo social, normalizacdo e ba-
nalizacdo do consumo favorecem a violacdo das leis e o consumo por jovens. Esses fatores
refletem uma legislacdo e fiscalizacdo insuficientes, seja pelos hordrios de venda, seja pela
idade minima, seja pela quantidade de pontos de venda e pelo preco do produto. Assim, 0s
interesses comerciais advindos da lucratividade com a venda de bebidas entram em conflito
com as medidas de saude publica (Monteiro, 2016).

As representacfes expressas pelos jovens diante o uso de alcool por comunidades rurais
fundamentam um didlogo de controvérsias, baseado em significados apreendidos a partir da
vivéncia da realidade rural e/ou de experiéncias de intera¢des sociais, que podem ser com-
preendidas, de acordo com Santos et al. (2022), a partir dos determinantes sociais que cons-
tituem estruturas historico-culturais da vida em sociedade, abrangendo aspectos psicosso-
ciais, territoriais, de condicdes de vida e trabalho, que se manifestam de forma diversificada
em ambientes rurais e urbanos. Assim, os jovens retratam saberes apreendidos a partir de
valores culturais compartilhados, carregados de significados que irdo direcionar percep¢des
e comportamentos diversos em relacdo ao alcool.



Entre os limites do estudo, decorrem ele ter o delineamento transversal, ndo sendo pos-
sivel inferir, diante das associacdes observadas, a relacdo de causa-efeito. A pequena abran-
géncia do estudo dificulta a generalizacao dos resultados, podendo ndo corresponder a rea-
lidade de jovens estudantes localizados em outros municipios.

Conclusdo

Os achados deste estudo permitem constatar o predominio do padrao de baixo risco para
o uso de alcool entre os estudantes, porém uma parcela preocupante apresentou consu-
mo de risco nocivo ou provavel dependéncia. Em relagdo a saude mental, sintomas de de-
pressao, ansiedade e estresse apresentaram associacdo negativa com o consumo de alcool.
Observou-se, a partir das representacdes, o reconhecimento do alcool como uma substancia
prejudicial a saude, em aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais.

O uso nocivo de bebidas alcodlicas é um grave problema de salde publica e tem reper-
cutido negativamente na vida dos jovens, tornando-se uma pratica facilitada e estimulada
pelo contexto social. Ressalta-se a importancia dos nucleos familiares na formacao de seus
membros e o impacto das relacdes familiares no contexto de uso do alcool. As familias sdo
espacos de transmissdo de valores, e uma parentalidade ativa e dialdgica, na educacdo so-
bre temas sensiveis como o uso de drogas psicoativas, pode ajudar a minimizar possiveis
comportamentos de risco. Sdo necessarias, ainda, politicas publicas mais efetivas para regu-
lar a disponibilidade de bebidas alcodlicas, principalmente entre os jovens, o que demanda
aprimoramento dos marcos legais e dos seus mecanismos de fiscalizacdo. Nesse sentido,
o suporte familiar e o investimento em politicas publicas de saude e educacdo, a partir de
estratégias efetivas de promocdo da saude e prevencdo de doencas, fortalecem a rede de
enfrentamento ao consumo prejudicial do alcool.
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