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Qualidade de vida e controle glicémico do paciente portador de Diabetes
Mellitus tipo 2

Resumo

Diabetes Mellitus é uma doenca cronica degenerativa que impde uma série de limitagdes aos seus portadores. Por isso,
considerou-se que o estudo da qualidade de vida das pessoas com essa doenga pode trazer conhecimento para melhorar as
intervengdes junto a esses pacientes. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a qualidade de vida e o controle glicémico de
portadores de Diabetes Mellitus tipo2. Tratou-se de um estudo descritivo e transversal, desenvolvido com 120 pacientes
atendidos no ambulatorio de endocrinologia de um hospital situado na cidade de Sao Bernardo do Campo. Para a coleta
dos dados, foram utilizados os seguintes instrumentos: questiondrio para caracterizagdo da populagdo e questionario
de WHOQOL-Bref. Os resultados indicaram que o dominio das relagdes sociais foi o que mais contribuiu para maior
qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que as avaliagdes médicas devem ser atreladas a avaliagdes da qualidade de
vida para redimensionar as intervengdes nestes pacientes.
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