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Para no decir que Freud y Lacan no hablaban de la soledad

Resumen
Este trabajo se inició a partir de las cuestiones que se plantean en la práctica clínica con enfoque psicoanalítico. Nuestra escucha 
también reveló la presencia de un imaginarization intensa y una inflación de un discurso de autosuficiencia asociadas con esta 
dificultad. En consecuencia, creemos ser importante asignar un mayor peso a un significante muchas veces responsable 
por la posibilidad por flexibilizar el discurso de autosuficiencia: el significante de la soledad. Hemos encontrado una 
simetría entre el discurso de la autosuficiencia de los pacientes y el discurso sobre la soledad en los medios de comunicación 
hegemónicos. Por lo tanto, cuando se presenta como un contrapunto al discurso dominante, la soledad puede ser una 
expresión de la singularidad del sujeto, del punto de vista del psicoanálisis, una experiencia ética. Este trabajo pretende dar 
bases para la reflexión a través de una revisión de las obras de Freud y de Lacan en la idea de la soledad.
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