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Proposta de atuacio do psicologo hospitalar em maternidade e UTI
neonatal baseada em uma experiéncia de estagio

Resumo

Atualmente, ja é possivel encontrar muitos escritos a respeito da atuacdo de psicdlogos em hospitais, principalmente em
relacdo a seu papel, que geralmente esta associado a ajudar pacientes e acompanhantes a lidarem com suas doengas e
hospitalizagao. Porém, encontra-se pouco na literatura a respeito da atuacéo do psicologo hospitalar aplicada a obstetricia.
Ha muitos livros e artigos que tratam a respeito da relacdo mae/bebé, dos sentimentos e emogdes de casais que passam
pela gestagdo, parto e pos-parto. Porém, ndo ha uma sistematizagdo de como podemos usar este conhecimento na pratica
dos psicologos nas maternidades e UTIs Neonatais. Pretendemos com este trabalho compartilhar com os psicologos
hospitalares nossa experiéncia em uma maternidade e na UTI Neonatal de um hospital privado, sugerindo uma proposta que
construimos para estruturar e facilitar a atuagio de psicologos nesta area. O mesmo ¢ resultado de um estagio académico de
p6s- graduacdo na Universidade Catolica de Brasilia-UCB, realizado em uma maternidade particular de Brasilia.
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