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Estrés, enfrentamiento y su influencia en la glucosa y la presion arterial

Resumen

El estrés es considerado un factor que puede influir o desencadenar diferentes tipos de enfermedades, como la hipertension
y la diabetes, pero se vuelve cronico cuando las estrategias de enfrentamiento del individuo fallan. Los principales
objetivos del estudio fueron: verificar si los trabajadores de un 6rgano publico presentan estrés y si existe correlacion entre
el estrés y la presion arterial y el nivel de glucosa y cuales son las estrategias de enfrentamiento utilizadas. Se midio la
presion arterial y la glucemia postprandial. Fue aplicado el Inventario Lipp de Estrés Adulto y La Escala de Afrontamiento
Ocupacional. Los resultados mostraron que 27,41 % de los participantes presentan estrés. El tipo predominante de estrategia
de enfrentamiento fue del “control”. No hubo correlacion significativa entre estrés y edad, estrés y presion arterial y estrés y
nivel de glucosa. Los tipos de estrategias de afrontamiento de estrés utilizados tenian poca influencia en la presion arterial
y la glucemia.
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