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Fatores que dificultam a perda de peso em mulheres obesas de graus I e
11

Resumo

O estudo tem o objetivo de investigar fatores que dificultam a perda de peso em cinco mulheres obesas de graus I e II. Os
dados foram coletados e analisados a partir de entrevistas e a aplicagdo da escala de figuras de Stunkard e o questionario dos
trés fatores alimentares. Foi verificado que as participantes querem emagrecer para ter uma maior proximidade com suas
identidades. Apresentam uma expectativa de que o emagrecimento melhore outras areas da vida, como o relacionamento
com as pessoas. Acreditam que as mulheres sofrem mais em relagdo ao peso do que os homens em nossa sociedade, pois
sdo mais influenciadas a ter um corpo magro. A obesidade causa sofrimento para as entrevistadas, a0 mesmo tempo em que
o ato de comer ¢ tido como um tranquilizador, uma forma de diminuir a ansiedade e a angustia.

Palavras-chave: Obesidade feminina; Familia; Fatores emocionais; Aspectos psicossociais.

Revista Psicologia e Saude, v. 6, n. 1, jan. /jun. 2014. ISSN: 2177-093X



