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Factores que impiden la pérdida de peso en mujeres obesas de grados 1y
II

Resumen

El estudio tiene como objetivo analizar los factores que dificultan la pérdida de peso en cinco mujeres obesas en grados |
y II. Se realiz6 una entrevista semi-estructurada y aplicada a escala figuras de Stunkard y el cuestionario de tres factores
dietéticos. Se encontro que las entrevistadas quieren perder peso para tener una relaciéon mas proxima con sus identidades.
Existe la expectativa de que la pérdida de peso mejora otras areas de la vida, tales como las relaciones con la gente. Ellas
creen que las mujeres sufren mas en relacion con el peso que los hombres en nuestra sociedad, ya que son mas influenciados
a tener un cuerpo delgado. Llegamos a la conclusion de que la obesidad causa sufrimiento a las entrevistadas, mientras que
el acto de comer produce calma, una forma de reducir la ansiedad y la angustia.
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