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Qualidade de vida do profissional técnico de enfermagem: a realidade de
um hospital filantropico em Dourados-MS

Resumo

A qualidade de vida ¢ de suma importancia para a satde do individuo, porém ela depende de muitos fatores, dentre eles
destaca-se o trabalho. Desse modo, este artigo trata-se de uma pesquisa transversal de abordagem quantitativa-descritiva,
com objetivo de avaliar a qualidade de vida de técnicos de enfermagem de um hospital filantrépico de grande porte,
localizado no municipio de Dourados-MS. A amostra foi composta de 73 funcionarios de ambos os sexos. Aplicou-se um
questionario sociodemografico e 0 WHOQOL-Bref. Foi constatado que 76,9% dos participantes sdo mulheres, a idade
média foi 36,4 anos. Na amostra, 50% consideraram ter uma boa qualidade de vida e 80% estdo satisfeitos com sua saude. A
pontuagdo no WHOQOL-Bref, por dominio foi: fisico = 73,8, psicolégico = 72,6, social = 71,6 e ambiental = 56,2. Conclui-
se que os técnicos de enfermagem possuem boa qualidade de vida.
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