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Resumen

El objetivo fue estudiar los componentes constitutivos que integran la Encuesta Internacional para Alumnos
Universitarios (Diener, 2001); asi como, describir y contrastar la distribucion del Bienestar Subjetivo y sus correlatos
en un grupo de estudiantes universitarios de Brasil. La poblacion estudiada pertenece a la Universidad Catolica Don
Bosco, Brasil. Participaron 362 sujetos, con edades distribuidas principalmente entre los 17 y 65 afos. El analisis
de componentes principales y la rotacion varimax mostr6 las dimensiones Satisfaccion Global con la Vida (SWLS),
Posicion Individualista (PI), Afectos Positivos y Negativo (AFPOS), Percepcion Social de la Felicidad (PSF),
Socializacion de las Emociones (SE), Atencion a Sentimientos (AS), Percepcion de la Felicidad (PF) y Busqueda
de la Felicidad y Valores (BFV). Para el analisis de asociaciones se trabajo con las dimensiones de SWLS y AFPOS.
Se dividieron en cuartiles para realizar un analisis correlacional con los demas factores que inciden en el Bienestar
Subjetivo. Asi, se ubicaron en el cuartil I los resultados del grupo que se percibe “menos feliz”, y en el cuartil IV el
que se percibe “mas feliz”. Del total, 93 sujetos se situaron el cuartil [ y 73 en el cuartil [V. La dimension de SWLS
para el cuartil I, demuestran que la correlacion mas alta se aprecia con Atencion a Sentimientos (.152) y la mas
baja fue con Busqueda de Felicidad y Valores (.044). En cuanto al cuartil IV, la correlacion mas alta se observa con
Percepcion de Felicidad (.396) con una significancia de 0.01; y la mas baja con Busqueda de Felicidad y Valores
(.102). Para ambos cuartiles, los estudiantes refirieron haber pensado principalmente en sus objetivos personales
al emitir sus juicios de satisfaccion. Para esta muestra, 3 de cada 10 muestran insatisfaccion con sus profesores y
con las clases, asi como con el atractivo fisico. En tanto que 4 de cada 10 mencionan estar insatisfechos con sus
habilidades de estudio; y 5 de cada 10 con sus habitos de estudio.

Palabras clave: Bienestar Subjetivo, Satisfaccion con la Vida, Afectos Positivos, Universitarios y Correlaciones.

Resumo

O objetivo foi estudar os componentes constitutivos que integram a Pesquisa Internacional para Alunos
Universitarios (Diener, 2001); assim como, descrever e contrastar a distribuicdo do Bem-estar Subjetivo e seus
correlatos em um grupo de estudantes universitarios do Brasil. A populagdo estudada pertence a Universidade
Catolica Dom Bosco, Brasil. Participaram 362 sujeitos, com idades distribuidas principalmente entre os 17 ¢ 65
anos. A analise dos componentes principais e a rotagdo varimaz mostrou que as dimengdes Satisfacdo Global coma
Vida (SWLS), Posi¢ao Individualista (PI), Afetos Positivos e Negativos (AFPOS), Percepcdo Social da Felicidade
(PSF), Socializagdo das Emogdes (SE), Atengdo aos Sentimentos (AS), Percepg@o da Felicidade (PF) e Busca de
Felicidade ¢ Valores (BFV). Para a analise de associagdes se trabalhou com as dimensdes de SELS y AFPOS.
Foram divididos em quartis para realizar uma analise correlacional com os demais fatores que incidem no Bem-
estar Subjetivo. Assim, se localizaram no quartil I os resultados do grupo que se percebe “menos feliz”, e no quartil
IV o que se percebe “mais feliz”. Do total, 93 sujeitos se situaram no quartil I ¢ 73 no quartil IV. A dimensao do
SWLS para o quartil I, demonstra que a correlagdo mais alta se aprecia na Ateng@o e Sentimentos (.152) ¢ a mais
baixa como Busca de Felicidade e Valores (.044). Em relagdo quartil IV, a correlagdo mais alta se observa em
Percepcdo da Felicidade (.396) com uma significancia de 0.01; e a mais baixa com Busca de Felicidade e Valores
(.102). Para ambos quartis, os estudantes referiram haver pensado principalmente nos seus objetivos pessoais ao
emitir seus juizos de satisfagdo. Para esta amostra, 2 de cada 10 mostram insatisfagdo com seus professores ¢ com
as aulas, assim como em relagdo ao atrativo fisico. Enquanto que 4 de cada 10 mencionam insatisfagdo com suas
habilidades de estudo; e 5 de cada 10 com seus habitos de estudo.

Palavras chave: bem-estar subjetivo; satisfacao com a vida; afetos positivos; universitarios e correlagdes.

Abstract
The objective was to study the constitutive components that integrate the International Survey for University
Students (Diener, 2001); as well as to describe y contrast the distribution of the Subjective Wellbeing and it’s
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correlates in a group of university students of Brazil. The studied population belongs to the Universidad Catdlica
Don Bosco, Brazil, with 362 participants, with ages ranging from 17 to 65 years old. The analysis of the main
components and varimax rotation showed the dimensions of Global Satisfaction with Life (SWLS), Individualist
Position (PI), Positive and Negative Affects (AFPOS), Social Perception of Happiness (PSF), Socialization of
Emotions (SE), Attention to Feelings (AS), Happiness Perception (PF) and Search of Happiness and Values (BFV).
For the association analysis, the dimensions of SWLS and AFPOS were worked on. They were divided in quartiles
to make a correlation analysis with the other factors that affect the Subjective Wellbeing. This way, in quartile I
were located the results of the group which perceived itself “less happy”’; meanwhile in quartile IV, those who
perceived themselves “more happy”. Of the total, 93 participants were situated in quartile I and 73 in quartile
IV. The SWLS dimension for quartile I, showed a higher correlation with Attention to Feelings (.152) and the
lowest with Search of Happiness and Values (.044). And for quartile IV, the highest correlation was showed with
Happiness Perception (.396) with a significance of 0.01; and the lowest with Search of Happiness and Values
(.102). For both quartiles, students referred having thought mainly in their personal goals while judging their own
satisfaction. For this sample, 3 out of 10 showed dissatisfaction with their teachers and their classes, as wells as
their physical appeal. Meanwhile 4 out of 10 mention dissatisfaction with their studying abilities and 5 out of 10
with their studying habits.

Key words: Subjective Wellbeing, Global Satisfaction with Life, Positive Affects, University Students and

Correlations

Antecedentes

Inicialmente, la busqueda del significado de la
felicidad, encuentra sus primeras aseveraciones en
la filosofia (Padrds, 2002). De hecho, la felicidad es
referida desde los antiguos filésofos como Platon,
Aristoteles y Santo Tomas de Aquino (Muiioz, 2004).

Aristoteles considera que la felicidad es una virtud
que nos permite hacer lo que desea el verdadero
ser, actuando de manera general y de acuerdo a
los valores. Mientras la felicidad eudaimodnica es
llamada de expresividad personal, esta vinculada con
el desarrollo, el crecimiento personal; el Bienestar
Subjetivo esta relacionado con el estar relajado, sin
problemas y feliz (Padros, 2002).

A partir de ello, las interrogantes acerca de la
felicidad se siguieron presentando y respondiendo de
acuerdo a los avances y teorias de la época.

Posteriormente, se abordd meramente de la
psicologia como constructo, considerandose tema
de estudio innovador. En 1967, hace ya cuarenta
anos, Wilson hace una revisiéon sobre la linea
del Bienestar Subjetivo haciendo considerables
reflexiones sobre las personas que reportaron altos
niveles de “felicidad reconocida” (Diener, Suh, Luca
y Smith, 1999), concluyendo que la persona feliz
se caracterizaba por ser joven, saludable, con buena
educacion, bien remunerada, extrovertida, optimista,
libre de preocupaciones, religiosa, casada, con alta
autoestima, una gran moral del trabajo, aspiraciones
modestas, pertenecientes a cualquier sexo y con una
inteligencia de alto alcance (Alvarez, 2007).

La definicion anterior es una de las concepciones
mas importantes, sin embargo esto no significa un
comun acuerdo respecto al significado, son muchos
los términos usados como sinénimos de calidad
de vida: bienestar, felicidad, Bienestar Subjetivo o
psicoldgico, Satisfaccion con la Vida; el significado
de cada una varia seglin los autores.

En los comienzos de investigacion del bienestar,

los primeros estudios se realizaron desde un punto
de vista objetivo, es decir, encaminados a valorar
las condiciones de vida de las personas desde una
perspectiva netamente econdmica, otorgando el
término nivel de vida para referirse al estado de
bienestar. Como consecuencia de esta tendencia,
en 1974, surge Social Indicators Research, revista
especializada en el estudio de la calidad de vida y del
bienestar personal (Garcia, 2002).

Una linea de investigacion importante acerca
del Bienestar Subjetivo es la que ha realizado Vera
y colaboradores desde  hace aproximadamente
diez afos. Sus estudios han abordado diferentes
aspectos como personalidad, cultura y poblacion.
Los resultados buscan repercutir en la aportacion
conceptual y metodologica (Laborin y Vera, 2000;
Batista, Vera, Ribeiro y Souza, 2007).

Una poblacion que ha sido explorada en estos
estudios son los jovenes, particularmente como los
actores fundamentales de la vida universitaria. La
etapa comprende un rango de 18 a 30 afios, fase
en la que generalmente cursan estudios de nivel
medio superior en busca de preparacion profesional
y maduracion en cuanto a  valores, actitudes,
expectativas y experiencias. Los universitarios son
una ¢lite que se ha destacado por su resistencia,
permanencia, compromiso, dedicacion y habilidad en
las escuelas (Serna s/a, De Garay, 2001). Resulta de
vital importancia el reconocimiento de las necesidades
y motivaciones de estos sujetos, a fin de obtener
indicadores que permitan mejores desempefios tanto
académicos como personales, y disminuir de ésta
manera, la desercion escolar.

Para crear contextos mas propicios para los
estudiantes, desde el clima en el centro y el trabajo
en el aula, los servicios y estructuras universitarias
que faciliten el desarrollo de la educacion superior, es
necesario, conocer quienes son los sujetos a quienes
seran dirigidas estas estrategias (De Garay, 2006).

Salanova, Martinez, Bres6, Llorens y Grau



(2005) en un estudio con universitarios sefialan en
sus resultados que a mayor rendimiento académico,
menor agotamiento, mayor eficacia con los estudios
y mayor vigor, mayor dedicacion, mayor autoeficacia,
mayor satisfaccion y mas felicidad relacionada con
los estudios. Las variables de compromiso, cinismo
y propension al abandono no fueron significativas.
Los resultados sefialan que a mayor ¢éxito académico
pasado, mayores creencias de eficacias presentes y
mayor ¢xito futuro (un afio después).

Si bien, la poblacion estudiantil ha dado pie a un
amplio campo de estudio, por lo general, se ha buscado
determinar los aspectos comunes y mas generales de
éstos grupos particulares, ya sea en educacion basica,
media o superior; la idea de estudiar éstos perfiles
generalmente ha sido conocer a la poblacion con la
que se trabaja y, por lo regular, intentan responder
quiénes son los alumnos.

La mayor parte de estas investigaciones incluyen:
caracteristicas personales, referencias académicas,
descripciones sociofamiliares y socioecondmicas,
motivadores para estudiar, eleccion de una carrera,
intereses, inclinaciones e influencias en la decision,
condiciones y habitos de estudio, percepciones y
opiniones en torno a la escuela, actividades culturales
y recreativas, expectativas académicas y laborales
(Alvarez, 2007).

Los  resultados  generalmente  describen
variabilidad y poca homogeneidad entre los grupos
estudiantiles, De Garay (2001,2006) senala que estas
diferencias se deben principalmente a que los sujetos
tienen condiciones materiales muy divergentes ,
familias con capital cultural muy dispar y que cuentan
con apoyos distintos para su proceso de formacion,
y como parte de su conclusion, sefiala que al menos
en México, no hay solo un tipo de estudiantes, ni
un modelo Unico y acartonado, pues se trata de un
sector altamente complejo y heterogéneo. Ademas
del perfil socioeconémico y cultural de los jovenes
universitarios la heterogeneidad también se manifiesta
en el tipo de institucion en la cual llevan a cabo sus
estudios. De acuerdo a amplios estudios hechos por
De Garay en México desde hace unos afos, sefiala que
las diferencias de bienes materiales, infraestructura
y servicios con los que cuentan las universidades
publicas y privadas, son notarias.

Se puede observar que los estudios realizados,
se han esforzado por conocer a estos grupos, han
hecho poco énfasis en cuestionamientos centrados en
el conocimientos de caracteristicas objetivas en las
poblaciones estudiadas, sin embargo, buscar respuesta
a interrogantes como ;qué factores determinan la
felicidad de los estudiantes?, o si su Percepcion de
Felicidad influye en relacion a su nivel de Bienestar
Subjetivo, o bien, buscar responder si variables de
tipo atributivo como el género, la edad o el area de
estudios influyen de alguna manera en la distribucion
del Bienestar Subjetivo, cuyo estudio permitira tener

un panorama mas amplio en relacidon a éstos grupos
(Alvarez, 2007).

El Bienestar Subjetivo

Durante los ultimos afos el estudio del Bienestar
Subjetivo ha sido importante para la psicologia,
sin embargo ha sido un tema complejo debido a los
diferentes puntos de vista y teorias expuestas para
su explicacion y estudio. Anguas (2000), ofrece una
clara delimitacion del término Bienestar Subjetivo,
describiéndolo como “la percepcion propia, personal,
unica e intima que el individuo hace sobre su situacion
fisica y psiquica, lo cual no necesariamente coincide
con la apreciacion concreta y objetiva que se genera
de la evaluacion que desde el exterior se hace de
aquellos indicadores de ambas situaciones”.

Derivado de definiciones como la anterior, en
opinion de Diener (1984), ésta area de estudio
contiene tres caracteristicas importantes: su caracter
subjetivo, que descansa sobre la propia experiencia
de la persona; su dimension global, pues incluye una
valoracion o juicio de todos los aspectos de la vida
del individuo, y la necesaria inclusion de medidas
positivas, ya que su naturaleza va mas alla de la
ausencia de factores negativos.

Palomar (2004), define el Bienestar Subjetivo
como un constructo multidimensional debido a que
se refiere a la satisfaccion que tiene el individuo
en diferentes aspectos de su vida como: la familia,
vida social, amigos, relaciones de pareja, aspectos
laborales, entre otros. El hecho de estar satisfecho con
la vida y sentir mas emociones positivas que negativas
se denomina felicidad en Bienestar Subjetivo, donde
lo mas importante es lo que el sujeto evalte de su vida
(Cuadra y Florenzano, 2003).

Por otro lado, la investigacion ha centrado
sus intereses en los elementos que constituyen al
Bienestar Subjetivo; Diener y Emmons (1984) y
Diener (1984), con base en los estudios realizados,
sefialan que son tres los principales, los cuales, se
consideran independientes unos de los otros; el
primero, refiere al aspecto cognitivo, denominado
Satisfaccion con la Vida, mientras que los otros dos,
hacen referencia al marco de las emociones, es decir,
el Afecto Positivo y Afecto Negativo; constituyendo
éstos ultimos, el balance de los afectos, es decir, la
preponderancia relativa de la experiencia emocional
placentera sobre la no placentera o desagradable
(Diener y Griffin, 1984 y Diener y Larsen, 1993). La
vida social, funcionamiento humano y bienestar son
elementos que interactuan constantemente y que son
empleados como medios de informacion cognitivos
y emocionales que median los estados de Bienestar
Subjetivo (Arita, 2005).

Satisfaccion con la Vida
La Satisfaccion con la Vida, compartiendo
frecuentemente significado con la felicidad (Diener,



Napa y Lucas, 2003), descansa sobre los estandares
que determinan lo que es una buena forma de vida
para el individuo.

Diener (1994), siendo uno de los principales
precursores del tema, indica que el componente de
Satisfaccion con la Vida incluye una valoracion
de todos los aspectos de la vida del individuo,
incorporando una medicion positiva, la cual sobrepasa
la ausencia de factores negativos. La valoracion en
torno a esto incluye la presencia de emociones como
alegria, euforia, satisfaccion, orgullo, carifio y éxtasis
(Diener et al., 1999). El elemento de Satisfaccion
de la Vida, como parte del constructo de Bienestar
Subjetivo, normalmente es correlacionado con otras
variables con el objetivo de observar el grado de
influencia entre éstas, los elementos mas cominmente
relacionados son edad, sexo y educacion.

En éste marco conceptual, Vera, Laborin, Cérdova,
y Parra (en prensa) estudiaron la relacion entre edad
y nivel educativo con Bienestar Subjetivo en dos
poblaciones, una de Brasil y otra de México. En lo
referente a edad, se encontré que en la subescala de
Satisfaccion con la Vida para Brasil, la percepcion de
bienestar es mayor para los adultos en la dimensioén
familia y economia, mientras que para los jovenes en
lo social; Sonora, por otro lado, destaca que los niveles
de bienestar son mayores para los adultos en relacion
con las dimensiones de gobierno y economia, lo cual
coincide con lo encontrado para Brasil respecto a
economia; por otro lado, en relacion con escolaridad,
para la subescala de Satisfaccion con la Vida, las
personas que estudiaron la primaria en Paraiba tienen
una percepcion mayor de bienestar que aquellos que
estudiaron secundaria y preparatoria, mientras que
para México, los de licenciatura perciben los niveles
mas altos de bienestar y le siguen las personas con
estudios de primaria.

Como puede observarse, la Satisfaccion con la
Vida y las correlaciones mostradas, representan una
parte importante del constructo, sin embargo, es
innegable la importancia que los procesos afectivos
dentro del Bienestar Subjetivo.

Afecto Positivo y Afecto Negativo

El Afecto Positivo y negativo refiere a evaluaciones
personales de los estados de humor y de emociones
como “afecto”, los cuales, reflejan experiencias
basicas de los acontecimientos en el curso de vida de
la gente, donde afecto positivo implica la presencia
de emociones placenteras y afecto negativo refiere
a emociones no placenteras o negativas (Emmons y
Diener, 1985).

Muchos investigadores han encontrado que
en Bienestar Subjetivo, el Afecto Positivo tiende
a relacionarse positivamente con medidas de
extroversion, interés por otros, involucramiento social
activo, optimismo y autoestima y que estd menos
relacionada con neuroticismo, en contraste, el afecto

negativo tiende a relacionarse con lo anterior y con
bajos niveles de competencia personal (como rasgo)
y No con extroversion.

Del mismo modo, el Afecto Positivo y negativo se
relaciona con variables como sexo, edad y escolaridad.
El estudio realizado por Vera et al. (en prensa),
investiga también, la relacion entre éstas variables
en ambas poblaciones (México-Brasil); presentando
que, en cuanto a sexo y su relacion con los afectos,
se encontr6 que tanto en México como en Brasil
las mujeres perciben un mayor nivel de bienestar
relacionado con la intensidad y frecuencia de afectos
y emociones negativas y positivas, donde las primeras
se ven disminuidas y las segundas aumentadas.

En relacion con la edad, y atendiendo a las
dimensiones de la subescala de intensidad y
frecuencia de emociones, encontraron que en Brasil
no se observaron diferencias significativas por grupos
de edad a través de las dimensiones; mientras que
en lo referente al grado de escolaridad, las personas
con secundaria en Brasil presentan percepciones de
bienestar mas clevadas, lo cual puede indicar una
relacion con las oportunidades de desarrollo personal
y de interaccion social que una persona tiene en este
pais cuando han cursado la escuela secundaria._

El Bienestar Subjetivo en Brasil

El estudio del Bienestar Subjetivo ha tomado
importancia en estudios realizados en diversos
contextos socioculturales, donde se ha demostrado
una estrecha relacion entre éstas variables y la
distribucion del Bienestar Subjetivo.

Brasil es uno de los paises que mayor importancia
han brindado al estudio del constructo (Chaves,
2003; Gusmao, 2004; Tréccoli & Salazar, 2004;
Troccoli, Salazar & Vasconcelos, 2002), buscando
describir la distribucion del mismo en diversos grupos
poblacionales; asi como la relacion que guarda el
constructo con otras variables de personalidad y
condiciones de vida (Bernandes y Flaury, 2006,
D’Elboux, 2006).

Joia, Ruiz y Donalisio (2007) concluyen en su
estudio, que para los adultos mayores brasilefios, estar
satisfecho con su vida en general implica: vivienda
confortable, valorar el ocio como calidad de vida,
despertar bien por la mafiana, no referir soledad,
hacer tres o mas comidas diarias y no poseer Diabetes
Mellitus. (Ribeiro, Becerra, Fernandez y Romero,
2002).

Dominguez, Batista, Torres, Vera, y Dominguez
(2006) analizaron la relacion entre las estrategias
de enfrentamiento, apoyo social y variables
sociodemograficas con el Bienestar Subjetivo en
ésta poblacion, encontrando que la Satisfaccion
con la Vida era mayor en las mujeres, asi como
aquellas personas que reciben pension, las que
estan satisfechas con el apoyo recibido, las que dan
apoyo a los otros y en las personas que enfrentan



los problemas de forma directa y haciendo una re-
evaluacion positiva; encontraron también, que el
afecto positivo aumenta con la percepcion de apoyo
recibido, con el enfrentamiento directo y revalorativo
y la disminucién del enfrentamiento de evitacion; por
otro lado, los afectos negativos disminuyeron al dar
apoyo y aumentan el enfrentamiento de evitacion.

Respecto a la poblacion general, Albuquerque
y Torres (2004) desarrollaron un instrumento para
mensurar los mayores componentes del Bienestar
Subjetivo: Satisfaccion con la Vida, Afecto Positivo
y afecto negativo; ellos encontraron que los tres
factores juntos explicaron 44,1 % de la varianza total
del constructo en poblacion heterogénea.

En poblaciones estudiantiles, De la Coleta y
De la Coleta (2006) buscaron determinar indices
de felicidad y bienestar y su relacion con el
comportamiento académico, en una muestra de
estudiantes universitarios de los ultimos periodos de
diversos cursos y diferentes instituciones de educacion
superior; se encontrd que de manera general ellos
estan satisfechos con la facultad y con el propio
ingreso académico, aunque se preocupen un poco
con la garantia de éxito profesional que la formacion
recibida les pueda ofrecer.

Nunez, Souza, Valdiney (2006) presentan un
estudio que tuvo como objetivo conocer en que
medida estan correlacionados los valores humanos
y el Bienestar Subjetivo de los profesores de la
enseflanza fundamental del Estado de Paraiba.
Entre los resultados encontrados, se destaca que los
valores normativos presentan correlacion directa con
los Afectos Positivos y Satisfaccion con la Vida y
se correlacionan negativamente con depresion y la
puntuacion total del bienestar.

Por otro lado, Batista, Vera, Pecanha, Souza y
Ribeiro (2006), realizan una investigacion similar
con estudiantes de una universidad publica de Brasil,
encontrando que los criterios personales y sociales
tienden a predecir sutilmente el Bienestar Subjetivo,
mientras los céntricos no lo predicen; asi, los valores
solo predicen el Bienestar Subjetivo cuando son
presentados aisladamente (personales y sociales).

Predictores o correlatos culturales y de
personalidad

En relacion a los elementos componentes del
Bienestar Subjetivo, existen diversas variables de
tipo predictivo que determinan la presencia, ausencia
o impacto de cada componente; al discutir éstos
correlatos y las posibles causas para el Bienestar
Subjetivo, se discute principalmente, los motivos que
hacen a una persona mas feliz que a otra (Diener y
Lucas, 2000).

Actualmente, los estudios en torno al Bienestar
Subjetivo buscan observar la relacion entre estas
variables y el constructo, siendo frecuentemente,
aspectos de cultura y personalidad los que muestran
relaciones mas significativas referente al término; ya

que por ejemplo, las investigaciones efectuadas por
Argyle (1999) y Diener y Lucas (1999) mostraron
que los aspectos bio-demograficos son tenidos
generalmente como variables de control, para una
mejor comprension de éstas relaciones; y que sexo,
edad, escolaridad, clase social y economia ejercen
débil o ninguna influencia en el Bienestar Subjetivo
de las personas. Por otro lado, matrimonio, empleo y
actividades de ocio presentan fuerte influencia sobre
este constructo (Argyle, 1999; Seligman, 2004).

La personalidad es presentada como una de las
variables mas consistentes y fuertes predictoras del
Bienestar Subjetivo (Diener et al. y Seligman, 2004).
Cabe resaltar que cada persona, de acuerdo con su
propia personalidad, presenta un “punto de ajuste” en
relacion al Bienestar Subjetivo.

El Bienestar Subjetivo suele variar, aumentando
o disminuyendo, pero eso solo ocurre de modo
temporal e inmediatamente ese indice retorna al
“punto de equilibrio” (de ajuste), de acuerdo con el
temperamento del individuo. Asi como acontece con
Bienestar Subjetivo, la personalidad es influenciada
por los aspectos culturales y valorativos (Diener,
Oishi y Lucas, 2003). Como demostraron Diener
y Suh (1999), las naciones colectivistas presentan
indices mayores de soporte social que las naciones
individualistas, reflejando que los individualistas
experimenten niveles mas elevados de bienestar,
mientras los colectivistas tienden a presentar una
estructura de Bienestar Subjetivo mas estable, ya que
pueden contar con el apoyo de los familiares y amigos
demostrando asi, su caracter afiliativo.

En cuanto a personalidad, Vera, Batista, Laborin,
Morales y Torres (2002) realizan un estudio donde
evaluan el autoconcepto de los habitantes de Paraiba,
observando que se describen como comprensivos,
buenos, carifiosos, amorosos, hospitalarios, fraternales
y sociales. En otras palabras, poseen un autoconcepto
eminentemente afiliativo, enfatizando un caracter
jovial, tranquilo, divertido y agradable, que trata
de una clase media que se define en términos de la
expresion de su conducta social.

Los resultados hasta ahora encontrados parecen
sumamente importantes para la actividad de
investigacion sobre la existencia de los rasgos de
personalidad en diferentes culturas y subculturas; de
tal modo que, la Percepcion Social de la Felicidad, la
pertinencia y relevancia de los patrones de expresion
de la felicidad en el contexto social y la Socializacion
de las Emociones de felicidad varian a través de los
colectivos generando patrones individuales genéricos
matizados por la cultura.

El presente estudio tiene como objetivo estudiar los
componentes que integran la Encuesta Internacional
para Alumnos Universitarios (Diener, 2001) con una
muestra de estudiantes de la Universidad Catolica
Don Bosco, Brasil y describir estadisticamente los
correlatos que pudieran cambiar la probabilidad de



L. Satisfaccion global con la vida (SWLS)

Escala de respuesta 1-7 (completamente en desacuerdo — completamente de acuerdo)

Item Enunciado media DS
4 En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal 4.79 1.37
5 Las condiciones de mi vida son excelentes 4.44 1.51
6 Estoy satisfecho con mi vidaz 4.97 1.44
7 Hasta ahora he conseguido las cosas que para mi son importantes en la vida 5.14 1.46
8 Si volviera a nacer no cambiaria casi nada de mi vida 4.02 1.87
o=.79
II. Afectos Positivos (AFPOS)
Escala de respuesta 1-9 (nunca - siempre)
ltem Enunciado media DS Item Enunciado media DS
19 Desagradable 3.94 2.04 26 Amor 6.74 2.31
20 Feliz 5.98 2.09 27 Culpa 3.21 2.24
21 Animado 6.23 1.95 28 Vergiienza 3.13 2.22
22 Triste 3.53 1.97 29 Preocupacion 5.79 2.38
23 Cansado 4.98 2.11 30 Estrés 4.87 248
24 Satisfaccion propia 5.97 2.09 31 Celos 3.55 2.56
25 Gratitud 6.49 2.1 a=.49
los puntajes de Bienestar Subjetivo. Instrumento
Derivado de esto se presentan las siguientes El instrumento utilizado es la Encuesta

hipotesis:

. A niveles altos de Satisfaccion con la Vida se
observa mayor Percepcion de Felicidad.

. El sexo, el area de disciplina y la edad
presentan medias por grupo con diferencias
significativas para los componentes del Bienestar

Subjetivo.
. Los componentes restantes seran
unidimensionales.
Metodologia

El estudio se realiz6 con 362 estudiantes de la
Universidad Catélica Don Bosco UCDB, institucion
privada de la Republica de Brasil. Los jovenes cursan
del primero al décimo semestre de licenciatura, su
sexo y estado civil son indistintos, de todas las edades,
distribuidos, a saber, en cuatro areas escolares: CET
- Ciencias Exactas y Tecnologicas, CBS-Ciencias
Biologicas y de la Salud, CJ y CSA- Ciencias Juridicas
y Ciencias Sociales Aplicadas y CHS- Ciencias
Humanas y Sociales.

El grupo de estudio estd conformado por 207
mujeres y 155 hombres, distribuidos entre 17 y 65
afios de edad. Del total de participantes, 51 pertenecen
al CET, 153 aCBS, 73 al CJ y CHS y 85 a CHS.

Internacional para Alumnos Universitarios (Diener,
2001), con un formato de respuestas por separado. Se
tradujo del inglés al portugués por una persona nativa
de Estados Unidos de América y posteriormente
traducida del portugués al inglés por una persona nativa
de Brasil. Se ajustaron palabras, frases y expresiones
para una retraduccion, donde la coincidencia tuvo que
ser del 95%; fue aplicada a los sujetos en portugués.

El instrumento se compone de 123 cuestiones, las
cuales se relacionan con aspectos de Satisfaccion con
la Vida, Afecto Positivo y aspectos de personalidad
y de cultura. Las opciones de respuesta varian y se
explican en cada seccion del instrumento, la mayor
parte son de tipo Likert con 4, 5, 7 0 9 opciones de
respuesta y otras son dicotomicas.

Las dimensiones que forman parte de este estudio
y que se encuentran planteadas en el instrumento son
Satisfaccion Global con la Vida (SWLS) y Afectos
Positivos (AFPOS) presentadas como variables
criterio, mientras que Posicion Individualista (PI),
Expresion de Emociones Positivas y Negativas
(EEPyN)!, Percepcion de la Felicidad (PF),
Socializacién de las Emociones (SE), Atencion a
Sentimientos (AS), Percepcion Social de la Felicidad
(PSF) y Busqueda de Felicidad y Valores (BFV)
1 Esta dimension no aplica para este estudio, debido a que

la mayoria de los estudiantes no respondieron a los items
correspondientes a EEP y N.



forman parte de las variables predictivas.

El instrumento fue disefiado con una hoja de
respuestas independiente de las preguntas en la
cual el sujeto sefial6 el cuadro correspondiente a su
respuesta, solicitando también, datos generales a los
participantes los cuales fueron de utilidad para el
analisis final de los datos.

Procedimiento

El instrumento se aplicO a una poblacion
universitaria de la ciudad de Mato Grosso do Sul,
en Brasil. De acuerdo a linecamientos éticos y
deontoldgicos, se llevd a cabo una encuesta bajo
consentimiento de participacion para cada sujeto.

Se les explicd a los participantes la forma de
contestar el instrumento y se describieron algunos
aspectos importantes respecto al objetivo de estudio.

Proceso de analisis estadistico

Se parti6 del estudio factorial de Rodriguez,
(2006) y Vera, Alvarez y Batista (2007), por lo cual
solo se llevaron a cabo la validacion por constructo
(Nunnally & Bernstein, 1995), la Prueba t para grupos
independientes, item por item, comparando grupo
alto y grupo bajo; se utilizé6 Alfa de Cronbach, con
el proposito de obtener el indice de confianza total de
la prueba.

Se obtuvieron promedios, desviaciones estandar,
varianzas, asi como valores minimos y maximos
para los reactivos que conforman cada una de las
dimensiones. Se operaron cuartiles de los factores
o variables dependientes, Satisfaccion Global con
la Vida (SWLS) y Afectos Positivos (AFPOS), para
efectuar comparaciones de grupo bajo (cuartil I) y
grupo alto (cuartil IV) de dichas variables con las
restantes.

Se realizaron analisis de asociaciones utilizando
correlacion de Pearson entre las dimensiones
dependientes para la poblacion total y para los grupos
bajo y alto, consecutivamente se correlacionaron
Satisfaccion Global con la Vida (SWLS) y Afectos

II1. Posicion Individualista (PI)

Positivos (AFPOS) para poblacion total y para los
subgrupos en relacion al resto de las dimensiones.

Para el analisis de las respuestas se obtuvieron
frecuencias del grado de satisfaccion para la
dimension Percepcion de Felicidad (PS), al mismo
tiempo se extrajeron las frecuencias para los items
que conciernen al area de los estudiantes.

En ultimo lugar se contrastaron las variables

atributivas, edad, sexo y division académica, con cada
una de las dimensiones de Bienestar Subjetivo.

Resultados

Satisfaccion Global con la Vida (SWLS)

En esta dimension el estudiante hace una
evaluacion cognitiva de su vida. Los reactivos se
presentan en una escala Likert de 7 puntos, siendo
el séptimo el que indica mayor acuerdo. La media
mas alta es de 5.14 y corresponde al considerar que
ha conseguido las cosas que son importantes, seguido
de estar satisfecho con su vida (4.97), en tercer lugar,
perciben que la mayoria de las cosas de su vida estén
cerca de su ideal (4.79). El promedio mas bajo se
encuentra en el considerar que no cambiarian nada de
su vida (4.02). (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Satisfaccion Global con la Vida.

Afectos Positivos (AFPOS).

La escala de ésta dimension consta de 9 puntos,
abarcando del nunca (1) al siempre (9). Aqui los
estudiantes hicieron referencia a las emociones
experimentadas en corto plazo, refiriéndose
especificamente a la semana anterior. De las emociones
consideradas tedricamente como positivas, se observo
un resultado de 6.74 como la media mas alta y de
5.97 como la mas baja. Siendo tales emociones la
satisfaccion con amor (6.74), gratitud, felicidad,
animo y satisfaccion consigo mismo (5.97).

Con un rango de 3.13 a 5.79 quedaron las medias

Escala de respuesta 1-9 (completamente en desacuerdo-completamente de acuerdo)

Item Enunciado media DS
38 Es importante para mi mantener la armonia dentro de mi grupo 8.00 1.73
39 Es importante para mi hacer mi trabajo mejor que los demas 6.26 2.28
40 Deberiamos tener a nuestros abuelos en casa 3.06 2.32
41 Soy un individuo unico 5.76 3.29
42 Sin competitividad no es posible tener una buena sociedad 4.96 2.52
43 A menudo noto que compito con mis amigos 4.63 2.61
44 A menudo noto que compito con los miembros de mi familia 3.05 2.34
45 El éxito de mi familia es mas importante que mi placer 5.41 2.52

o= 54




IV. Percepcion de la felicidad (PF)

Escala de respuesta 1-9 (no satisfecho en absoluto-completamente satisfecho)

Item Enunciado media DS ftem Enunciado media DS
58 Relaciones sociales 6.3 2.06 68 Principios morales 7.55 1.75
59 Yo mismo 6.46 2.17 69 Salud 7.08 2.07
60 Conseguir mis objetivos 6.32 2.19 70 Auto disciplina 6.57 2.24
61  Habilidades de estudio ~ 5.97  2.19 71 Conseguirlosobjetivos ) 46
de mis padres
62 Educacion 7.12 1.89 72 Habitos de estudio 5.46 2.28
63 Familia 7.31 2.1 73 Calificaciones 6.07 2.15
64 Amigos 7.01 2.15 74 Clases 6.5 1.99
65 Relacion romantica 6.04 2.77 75 Libros 6.2 2.23
66 Compaiiero/a de piso 6.8 2.73 76 Profesores 6.47 2.08
67 Atractivo fisico 6.03 2.33 77 Economia 53 2.4
a=.90

V. Socializacion de las Emociones (SE).

Escala de respuesta 1-9 (en absoluto-muchisimo)

[tem Enunciado media DS ftem Enunciado media DS
91 Contento 6.94 2.07 98 Estrés 3.56 2.5
92 Feliz 7.72 1.81 99 Enfado 3.86 2.53
93 Amor 7.87 1.77 100 Satisfaccion propia 7.14 2.26
94 Tristeza 3.31 2.2 101 Culpa 3.33 2.4
95 Celos 3.58 2.25 102 Vergiienza 3.52 2.35
96 Alegria 7.6 2 103 Gratitud 7.57 1.95
97 Preocupacion 4.87 2.38 a=.69

delas emociones consideradas teéricamente negativas.
Siendo éstas la vergiienza (3.13), celos, culpa, tristeza,
desagrado, estrés, cansancio y preocupacion (5.79).
(Ver Tabla 2)

Tabla 2. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Afectos Positivos.

Posicion Individualista (PI)

Esta dimension esta integrada por 8 reactivos, con
una escala de respuesta de 9 puntos abarcando un rango
del desacuerdo completo (1) al acuerdo completo (9).
El promedio mas alto sefiala la importancia para el
sujeto de mantener una armonia dentro del grupo
(8.00), mientras que, a menudo noto que compito con
los miembros de mi familia obtuvo el promedio mas
bajo (3.05). (Ver Tabla 3)

Tabla 3. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Posicion Individualista.

Percepcion de la Felicidad (PF).

Esta dimension se refieren al grado de satisfaccion
endiversas areas de la vida del universitario y la escala
de respuesta esta conformada por 9 puntos, donde (1)
indica no satisfecho en absoluto y (9) completamente
satisfecho. El promedio mas alto describe que los
sujetos estan satisfechos con sus principios morales
(7.55), y el mas bajo sefiala la insatisfaccion con la
economia (5.3). (Ver Tabla 4)

Tabla 4. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Percepcion de Felicidad.

Socializacion de las Emociones (SE).

Esta dimension contiene reactivos que solicitan al
estudiante su opinion sobre el grado en que es adecuado
y valorado de manera positiva sentir emociones en su
sociedad, la escala de respuesta es de 9 puntos, donde
(1) indica en absoluto y (9) muchisimo.

Los promedios de media mas altos corresponden a
valores que en ésta sociedad se consideran adecuados



VI. Atencion a Sentimientos (AS)

Item Enunciado media DS
Escala de respuesta 1-4 (casi nunca a casi siempre)
112 Presto atencion a mis sentimientos 3.29 0.75
113 Pienso en lo que siento. 3.34 0.7
114 Me resulta dificil describir mis sentimientos 2.49 0.97
116 Presto atencion a los sentimientos de los demas 2.99 0.81
117 Pienso en lo que los demas sienten 2.92 0.77
118 Me resulta dificil describir los sentimientos de los demas 2.35 0.9
Escala de respuesta 1-9 (nada en absoluto a completamente)
120 Presto atencion a lo que pasa en mi cuerpo 7.15 2.02
121 Presto atencion a mis pensamientos y sentimientos 7.65 1.74
122 Presto atencion a la impresion que doy a los demas 6.8 2.11
123 Presto atencion a lo que sucede a mi alrededor 7.54 1.75
a=.66

VII. Percepcion Social de la Felicidad (PSF)

Escala de respuesta 1-7 (es muy improbable que se aplique-completamente probable)
Item Enunciado media DS
104 Tener principios morales 4.95 1.51
105 Ser egoista 2.73 1.63
106 Ser cordial 4.45 1.77
107 Ser poco madura 3.36 1.88
108 Ser respetada por los demas 4.67 1.75
109 Ser arrogante 2.78 1.79
110 Ser superficial 3 1.79
111 No gustar a los demas 2.44 1.69

a=.55

y valorados de manera positiva, como el amor (7.87)
y la felicidad (7.72). En tanto que, los promedios mas
bajos resultaron ser para las emociones de tristeza
(3.31) y culpa (3.33). (Ver Tabla 5)

Tabla 5. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Socializacion de las Emociones.

Atencion a Sentimientos (AS).

Esta dimension se integra de dos apartados de
reactivos, siendo el primero (112-118 a excepcion del
115) con una escala de respuesta de 4 puntos (siendo
1 casi nunca y 4 casi siempre); y hace referencia a
la percepcion de los propios estados de animo y
sentimientos. Los estudiantes presentan una media
mayor para “pensar en lo que sienten” (3.34) y una
media mas baja para “resulta dificil describir los
sentimientos de los demas” (2.35).

En la segunda parte, la escala de respuestas se

integra por 9 puntos, del 1 (nada en absoluto) al 9
(completamente). Aqui, la media mas alta es para el
reactivo “prestar atencion a sus propios pensamientos
y sentimientos” (7.65) y la mas baja para “prestar
atencion a la impresion que dan a los demas” (6.80).
(Ver Tabla 6)

Tabla 6. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Atencion a Sentimientos.

Percepcion Social de la Felicidad (PSF).

En esta dimension, el estudiante opina sobre las
caracteristicas de una persona que se describe a si
misma como feliz. La escala de respuesta se divide en
7 puntos, indicando la probabilidad ascendentemente.
Los promedios mas altos se obtuvieron en los reactivos
“tener principios morales” (4.95) y “ser respetado
por los demas” (4.67). Los promedios mas bajos se
sugieren de 2.44 correspondiente el “no gustarle a los



VIII. Busqueda de felicidad y valores (BFV)

Escala de respuesta 1-9 (no lo valoro en absoluto-lo valoro extraordinariamente)

Item Enunciado media DS Ttem Enunciado media DS
78 Felicidad 8.53 1.14 84 Excitacion y activacion 6.04 2.18
79  Inteligenciay 826 142 85  Competitividad 514 2.38
conocimientos
80  Bienes materiales 579 208 g  oenarclciclo, teneruna 632 29
vida eterna feliz
81 Atractivo fisico 5.79 2.22 87 Auto — sacrificio 4.73 2.8
gy ~ Pesimismoy 292 22 88 Exito 776 17
anticipar lo peor
83 Comodidades fisicas 4.67 2.55 89 Alegria (disfrute personal) 8.47 1.3
o= .69
Tabla 10
Escala de respuestas 1-2 (si-no)
Cuartil 1 Cuartil IV
] (93 sujetos) (73 sujetos)
Enunciado - -

Si No Si No

% % % %
He pensado en mi estado de animo actual. 81.7 18.3 76.7 233
He pensado en mi bienestar econdmico. 77.4 22.6 68.5 31.5
He pensado en mis objetivos personales. 87.1 12.9 94.5 5.5
He pensado en los objetivos que mis padres quieren para mi. 45.2 54.8 39.7 60.3
He pensado en mi rendimiento académico (calificaciones, etc.) 64.5 35.5 78.1 21.9
He pensado en mi familia 80.6 19.4 89.0 11.0
He u‘Flhzado 12.1 can.tldad Pd’e emociones negativas que he experimentado 65.6 344 411 539

para juzgar mi Satisfaccion con la Vida.
He u‘Flhzado l’fl caqtldad .c}e emociones positivas que he experimentado 731 26.9 795 205
para juzgar mi Satisfaccion con la Vida.

He basado mi satisfaccién en la vida en lo que mi familia habria 247 753 233 76.7

dicho.

demas” y el “ser egoista” con una media de 2.73. (Ver
Tabla 7)

Tabla 7. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Percepcion Social de la Felicidad.

Busqueda de Felicidad y Valores (BFV).

Esta dimension se conforma por reactivos donde
el estudiante otorga valia a diversas caracteristicas de
felicidad y valores, y tiene una escala de respuesta de
9 puntos. El promedio mas alto se indica en valorar
extraordinariamente la “felicidad” (8.53) y la mas
baja se sefiala en el “pesimismo y anticipar lo peor”
(2.92). (Ver Tabla 8)

Tabla 8. Valores de media, desviacion estandar,
varianza, minimo y maximo para los reactivos de la
dimension Busqueda de Felicidad y Valores.

Analisis de Asociaciones

Se separaron los grupos en relacion a sus cuartiles
considerando los grupos alto y bajo (IV y I), de las
dimensiones Satisfaccion Global con la Vida (SWLS)
y Afectos Positivos (AFPOS), que se definen como las
variables dependientes para las hipotesis en estudio.
La siguiente tabla muestra los valores de los cuartiles
de la dimension Satisfaccion con la Vida SWLS para
el total de la muestra de estudio, es decir, 362 sujetos,



Tabla 11 Tabla 11
Cuartil Valores No. de Sujetos % Cuartil Valores No. de Sujetos %
I 13-57 92 25.4 I 5-19 93 25.7
I 58-64 92 254 11 20-24 94 26
11 65-71 91 25.1 I 25-28 102 28.2
v 72-105 87 24.0 v 29-35 73 20.2
362 100 362 100

de los cuales el cuartil IV es el que dice percibir
mayor satisfaccion con su vida, asi como con sus
ideales y logros. Este grupo lo componen 73 jovenes
y representa el 20.2% de la muestra poblacional,
mientras que el cuartil I estd integrado por 93 sujetos
lo cual significa que el 25.7 %, se evaltian como poco
satisfechos con su vida y con sus logros. (Ver Tabla
9).

Tabla 9. Valores de los cuartiles de la dimension
Satisfaccion Global con la Vida (SWLS) para una
muestra de 362 sujetos de la Universidad Catdlica
Don Bosco, Brasil.

Concerniente a lo que joévenes respondieron ante
los cuestionamientos de qué habian pensado para
hacer sus juicios de satisfaccion, se muestran dos
cuartiles: el menos satisfecho (I) y el mas satisfecho
(IV). Para ambos grupos fue relevante el haber
pensado en sus objetivos personales(1:87.1% / IV:
94.5%); en segundo lugar para los menos satisfechos
fue el estado de animo actual (I: 81.7 %)y en tercer
sitio la familia (I: 80.6 %), en tanto que para los mas
satisfechos la familia ocupa el segundo sitio (IV: §9.0
%), en tercer orden corresponde al hecho de usar las
emociones positivas para juzgar la satisfaccion con su
vida (IV: 79.5%).

De la misma manera, los dos grupos dicen
no haber basado su Satisfaccion con la Vida
reflexionando en lo que su familia habria dicho (I:
75.3 % - IV: 76.7 %), de igual forma el segundo lugar
mencionaron no haber contemplado los objetivos que
sus padres quieren para ellos (I: 54.8 %- IV: 60.3 %),
en tercera prioridad los menos satisfechos exponen
su rendimiento académico (35.5 %); mientras que,
los mas satisfechos muestran el utilizar emociones
negativas para juzgar su Satisfaccion con la Vida

(58.9 %). (Ver Tabla 10)

Tabla 10. Factores tomados en cuenta ante juicios
de satisfaccion global con la vida (cuartiles I y IV)
para la muestra de 362 estudiantes de la Universidad
Catolica Don Bosco, Brasil.

La siguiente tabla muestra el valor de los cuartiles
de la dimension Afectos Positivos (AFPOS) para el
total de la muestra de estudio. Se observa que en el
grupo bajo (I), integrado por 92 sujetos, es decir, una
cuarta parte de los estudiantes (25.4%), ubican en
un periodo corto (semana anterior) el experimentar
con menor frecuencia este tipo de emociones; para
el grupo alto (IV), compuesto por 87 estudiantes
(24.0%), los cuales experimentan mayor frecuencia
de emociones positivas en el mismo lapso de tiempo.
(Ver Tabla 11)

Tabla 11. Valores de los cuartiles de la dimensioén
Afectos Positivos (AFPOS) para una muestra de 362
sujetos de la Universidad Catolica Don Bosco, Brasil

La dimension de Satisfaccion Global con la Vida
(SWLS) se asocio con los correlatos del Bienestar
Subjetivo para el total de la poblacion y para el grupo
mas alto (IV) y el mas bajo (I). Respecto al total de
participantes, la relacion mas alta se presenta con
Percepcion de Felicidad (.354) seguida de Atencion
a Sentimientos (.138), ambas con significancia de
0.01 y Percepcion Social de la Felicidad (.115). Las
correlaciones mas débiles se mostraron con Posicion
Individualista (.003) y Socializacion de las Emociones
(0.17).

Respecto al grupo mas bajo (I), la correlacion mas
alta con Satisfaccion Global con la Vida existe con
Atencion a Sentimientos (.152) y en segundo sitio
con Percepcion de Felicidad (.113), en tanto que el
grupo IV se correlaciond altamente con Percepcion

Tabla 12
SWLS PI PF SE AS PSF BFV
EO:TAL .003 .354%* .017 138%* - 115% .048
R=1 -0.32 113 -0.49 152 -0.91 .044
R=1V .163 .396%* -0.17 266%* 126 102




Tabla 13

AFPOS PI PF SE 4S PSF BFV
ROTAL g5 102 2824 108* 133 198*
R=1 164 025 197 056 0.77 065

R =1V 297% 124 079 0.70 097 035

de Felicidad (.396) mostrando una significancia
de 0.01 y con Atencion a Sentimientos (.266) con
significancia de 0.05. Como se puede observar los
valores de asociacion son mas altos para los jovenes
con percepcion de satisfaccion y menores para
insatisfechos, resultando Percepcion de Felicidad,
Atencion a Sentimientos y la Percepcion Social de
Felicidad los correlatos con mayor asociacion a la
satisfaccion. (Ver Tabla 12)

Tabla 12. Correlaciones bivariadas comparando
el indice de Satisfaccion con la Vida (SWLS) para
el total de la poblacion, asi como para grupo bajo (I)
y alto (IV) con factores que inciden en el Bienestar
Subjetivo para una muestra de 362 estudiantes de la
Universidad Catolica Don Bosco, Brasil.

R = coeficiente de correlacion de Pearson *p<0.05
**p<0.01

SWLS. Satisfaccion Global con la Vida. PL
Posicion Individualista. PF. Percepcion de la
Felicidad. SE. Socializacion de las emociones. AS.
Atencion a Sentimientos. PSF. Percepcion Social de
la Felicidad. BFV. Busqueda de Felicidad y Valores.

La asociacion de la dimension Afectos Positivos

para cada uno de los factores del Bienestar Subjetivo
en la Tabla 13 destaca la correlacion mas alta con la
dimension Socializacion de las Emociones (.282),
seguido de Posicion Individualista (r =.225; p =.05) y
en tercer lugar con Busqueda de Felicidad y Valores
(r =.198; p =.01). Para el cuartil I, se aprecia que
ninguna de las bajas asociaciones es significativa.
(Ver Tabla 13)

Tabla 13. Correlaciones bivariadas comparando el
indice de Afectos Positivos (AFPOS) para el total de
la poblacion, asi como para grupo bajo (I) y alto (IV)
con factores que inciden en el Bienestar Subjetivo
para una muestra de 362 estudiantes de la Universidad
Catolica Don Bosco, Brasil.

R = coeficiente de correlacion de Pearson *p<0.05
**p<0.01

SWLS. Satisfaccion Global con la Vida. PL
Posicion Individualista. PF. Percepcion de la
Felicidad. SE. Socializacion de las emociones. AS.
Atencion a Sentimientos. PSF. Percepcion Social de
la Felicidad. BFV. Busqueda de Felicidad y Valores.

En cuanto a la dimension Percepcion de la
Felicidad referido en la Tabla 14, se obtuvieron las

Tabla 14
Enunciado Insatisfecho  Satisfecho Enunciado Insatisfecho  Satisfecho

(%) (%) (%) (%)
Relaciones sociales 32 68 Principios morales 13.5 86.5
Yo mismo 28.4 71.6 Salud 20.4 79.5
Sl;r;ffvgous“ mis 31.8 682  Autodisciplina 277 72.4
Educacion 18.5 81.5 Habitos de estudio 46.7 533
Familia 18.7 81.2 Calificaciones 353 64.6
Amigos 21.2 83.7 Clases 27.4 72.6
Relaciones amorosas 38.2 61.9 Libros 35 64.9
g:;;ﬁ?(i??/a de 25.1 70.9 Profesores 28.5 71.6
Atractivo fisico 36.7 63.2 Economia 53.9 46.2




Tabla 15

. Cc?mp l?tamente Insatisfecho Satisfecho Comp {etamente
Enunciado insatisfecho (%) %) satisfecho
(%) ’ ’ (%)

Habilidades de estudio 14.6 24.3 34.8 26.2

Atractivo fisico 14.9 21.8 33.1 30.1

Conseguir los objetivos de mis 171 21.0 293 126

padres

Habitos de estudio 21.3 25.4 34.0 19.3

Clases 8.6 18.8 39.5 33.1

Profesores 9.7 18.8 37.3 343
Tabla 16

EDAD N SWLS  AFPOS Pl PF SE AS PSF BFV

MEDIAS

17-19 101 491 4.60 5.07 6.44 5.54 4.79 3.35 6.34

20-21 71 4.85 4.69 5.32 6.53 5.45 4.57 3.59 6.16

22-23 41 4.76 4.69 5.16 6.74 5.65 4.63 3.66 6.26

24-25 42 4.69 4.58 4.99 6.45 5.17 4.60 3.61 6.26

26-27 19 4.34 4.69 5.28 6.30 5.65 4.56 3.93 5.89

28 0 88 4.06 4.48 5.11 6.20 5.38 4.61 3.57 6.10

F 3.97 .76 .54 1.14 1.36 1.25 2.07 .94

P .002 .576 7142 339 239 285 .067 452
Tabla 17

SWLS AFPOS PI PF SE AS PSF BFV
MEDIAS

Mujer 4.75 4.70 5.04 6.43 5.48 4.72 3.52 6.19

Hombre  4.57 4.47 5.28 6.43 5.42 4.56 3.58 6.22

t 1.47 2.81 -1.89 016 52 2.25 -.67 -2.24

P 558 356 424 .950 .507 324 785 .622

frecuencias en cuanto al grado de satisfaccién para
el total de la muestra. Los estudiantes se encuentran
mas satisfechos con sus principios morales (86.5),
con sus amigos (83.7) y con su educacion (81.5),
contrariamente, se muestran insatisfechos con su
economia (53.9), con sus relaciones amorosas (21.3)
y sus habitos de estudio (21.3). (Ver Tabla 14)

Tabla 14. Frecuencias del grado de satisfaccion en
areas que competen a la dimension de Percepcion de
la Felicidad, en una muestra de 362 estudiantes de la
Universidad Catolica Don Bosco, Brasil.

Para una mejor apreciacion de las areas que
competen a los estudiantes, de la tabla anterior se
extrajeron las tipicas de los colegiales.

Los indicadores mas altos de satisfaccion para
los jovenes se muestran con sus profesores (34.3),
seguido de sus clases (33.1) y de atractivo fisico (30.1).
Su percepcion inmediata de profesor-clase vinculados
a la universidad, son positivos. Lo que les causa
mas insatisfaccion son sus habitos de estudio (21.3),
relaciones amorosas (21.3) y economia (23.5).

Lo anterior se puede expresar literalmente de la
siguiente manera: 7 de cada 10 muestran satisfaccion
con sus profesores y con las clases, asi como con el
atractivo fisico. En tanto que 4 de cada 10 mencionan
estar insatisfechos con sus habilidades de estudio; con
sus relaciones amorosas 5 de cada 10 con sus habitos
de estudio. (Ver Tabla 15)



Tabla 18

N SWLS  AFPOS PI PF SE AS PSF BFV
MEDIAS
CET 51 4.67 4.39 5.45 6.33 543 4.56 341 6.13
CBS 153 4.80 4.66 4.94 6.41 5.45 4.68 3.47 6.14
Cly CSA 73 4.67 4.67 5.40 6.46 5.58 4.72 3.65 6.42
CHS 85 4.45 4.54 5.11 6.49 5.35 4.59 3.68 6.18
F 1.62 1.97 3.72 173 .691 953 1.796 1.361
P 182 117 .012 915 558 415 148 254

Tabla 15. Frecuencias del grado de satisfaccion
en areas correspondientes a los universitarios, de
la dimension de Percepcion de Felicidad, en una
muestra de 362 estudiantes de la Universidad Catolica
Don Bosco, Brasil.

La variable edad forma parte del instrumento de
medida y estd agrupada en 6 rangos de edad, de menos
de 18 afios a 28 afios 0 mas. El grupo mayoritario con
el 27.9 % (101 sujetos) corresponde al primer rango,
que comprende de 17 a 19 afios.

Se llevo a cabo una comparacion de medias entre
la variable edad con el total de las dimensiones de
estudio. En Satisfaccion Global con la vida, la media
mas alta (4.91) se encuentra en el grupo de 17-19, para
Afectos Positivos tres rangos de edad se posicionan
en primer lugar: 20-21,22-23 y 26-27; en la Posicion
Individualista la media corresponde al grupo de 20-
21 afos. Para la Percepcion de Felicidad el rango de
22-23 afios obtuvo una media de 6.74, en tanto que
para Socializacion de las Emociones la media mas
alta se encuentra en dos grupos de edad, la de 22-23 y
26y 27. Atencion a Sentimientos encuentra su media
mayor en el rango de 17-19, Percepcion Social de la
Felicidad en el conjunto de 26-27 con media de (3.93),
y para Busqueda de Felicidad y Valores el promedio
(6.34) se encuentra en la edad de 17-19. (Ver Tabla
16)

Tabla 16. Comparacion de medias de la variable
edad con las dimensiones de Bienestar Subjetivo
y variables correlativas de estudio con una muestra
de 362 estudiantes de la Universidad Catolica Don
Bosco. Brasil

SWLS. Satisfaccion Global con la Vida. PI.
Posicion Individualista. PF. Percepcion de la
Felicidad. SE. Socializacion de las Emociones. AS.
Atencion a Sentimientos. PSF. Percepcion Social de
la Felicidad. BFV. Buisqueda de Felicidad y Valores.

Referente a la variable sexo, la muestra esta
compuesta por 207 mujeres y 155 hombres. Las
dimensiones no muestran diferencias significativas
para ambos grupos, es decir, el género no implica
discrepancias en la Percepcion de Felicidad de los
estudiantes. Sin embargo, es importante mencionar
que las mujeres dicen percibir una mayor Satisfaccion
Global con la Vida (SWLS) con una media de 4.75

respecto a los hombres 4.57. Las mujeres también
refieren mayor experimentacion de Afectos Positivos
(AFPOS) con media de 4.70 y de 4.47 para los
hombres. No se manifiestan diferencias para ambos
grupos en Percepcion de Felicidad, en la que sefialan
una media de 6.43. (Ver Tabla 17)

Tabla 17. Comparacion de medias de la variable
sexo con las dimensiones del Bienestar Subjetivo
y variables correlativas de estudio en una muestra
de 362 estudiantes de la Universidad Catolica Don
Bosco. Brasil.

SWLS. Satisfaccion Global con la Vida. PI.
Posicion Individualista. PF. Percepcion de la
Felicidad. SE. Socializacion de las Emociones. AS.
Atencion a Sentimientos. PSF. Percepcion Social de
la Felicidad. BFV. Busqueda de Felicidad y Valores.

Al realizar comparaciones de media por Division
Académica para apreciar diferencias por areas con
respecto a las dimensiones que subyacen al Bienestar
Subjetivo se identifico diferencia significativa en la
dimension Posicion Individualista donde muestra un
valor de F = 3.72, P =.012, la diferencia se evidencia
por la division Ciencias Exactas y Tecnolodgicas
(CET) con una media de 5.45 y Ciencias Bioldgicas y
de la Salud (CBS) con 4.94 de media. (F (4,362)=3.72,
p<.05).

Es menester mencionar también las diferencias
que se muestran entre CJ y CSA con media de
4.47 y CET con media de 4.39 en la dimension de
Afectos Positivos (AFPOS), asi como también la
que existe en Percepcion de Felicidad (PF) entre las
divisiones de CHS y CET con medias de 6.49 y 6.33
respectivamente, en el mismo caso se encuentra la
CHS y CET en la dimensién Percepcion Social de la
Felicidad con medias de 3.68 y 3.41 para cada una.
(Ver Tabla 18)

Tabla 18. Comparacién de los promedios para la
variable divisién académica a la que pertenecen los
sujetos con las dimensiones de Bienestar Subjetivo y
variables correlativas de estudio con una muestra de
362 sujetos de la Universidad Catolica Don Bosco,
Brasil.

CET - Ciencias Exactas y Tecnologicas, CBS-
Ciencias Biologicas y de la Salud, CJ y CSA-

Ciencias Juridicas y Ciencias Sociales Aplicadas y



CHS- Ciencias Humanas y Sociales
Discusion y Conclusiones

El desarrollo de este apartado se expondra en el
orden siguiente: a) las circunstancias de la subescala
Expresion de Emociones Positivas y Negativas
(EEPyN), b) la situacion de la dimension Satisfaccion
Global con la Vida (SWLS) con sus correlatos c)
Afectos Positivos (AFPOS) y su relacion con las
subescalas, d) el estado de la dimension Posicion
Individualista y Atencién a Sentimientos, e) las
atribuciones para una persona feliz y f) valores para
un individuo feliz; todo lo anterior contrastado con
lo hallado por otros autores. Antes de concretar la
discusion, cabe aclarar los siguientes puntos:

Cuando se trabaja con escalas de intervalo es
necesario hacer suposiciones acerca del cero relativo.
En relacion a la dimension de Satisfaccion con la
Vida (SWLS), los promedios de la poblacion indican
que los universitarios estan satisfechos colocando
sus promedios entre 4 y 5, cuatro es el centro de la
distribucion de puntajes y divide el continuo en
Insatisfaccion (1 a 4) y Satisfaccion (4.1 a 7), de esta
forma, los valores encontrados de 4 a 5.5 son referibles
a un estado de satisfaccion, en cambio, de 5.5 a 7 de
una percepcion de completa satisfaccion.

Por otro lado, debemos recordar que el trabajar en
este contexto universitario privado con turno matutino
y nocturno, implica por un lado estar observando las
percepciones de bienestar de un grupo de ciudadanos
de clase media con ventajas sociales, econémicas y
familiares, comparados con aquellos similares de
universidades publicas. Ademas, se incorporan a la
muestra estudiantes de mayor edad que pertenecen al
turno nocturno, fundamentalmente, personal del sector
publico que laborando pretende obtener un titulo
universitario. Lo anterior incrementa el promedio de
edad que es inexistente en las muestras de los estudios
anteriores hechos con universidades publicas en
México y Brasil (Rodriguez 2006, Alvarez, 2007).

Otro rasgo caracteristico de esta muestra fue
la ausencia de respuestas ante las preguntas de la
dimension Expresion de Emociones Positivas y
Negativas, debido a que la respuesta requeria un
proceso de anticipacion para llevar a cabo una
evaluacion de lo que le permitiria a un hijo alcanzar
la felicidad. En esta ocasion al alumno no se le pidid
responder a todos los reactivos para abandonar el
aula.

En relacion con los resultados obtenidos para la
dimension de Satisfaccion Global con la Vida, los
universitarios de Mato Grosso do Sul argumentan
estar satisfechos en haber conseguido las cosas
que para ellos son importantes en su vida, el valor
numérico asignado se encuentra ligeramente por
encima de la media tedrica (5.14), lo que los coloca en
un nivel de satisfaccion. A decir de Canton (Citado en

Diaz, 2001), lo anterior engloba distintos elementos
satisfactores como éxitos académicos, la familia,
grupos de referencia y fuentes de apoyo emocional
para las personas.

Respecto a los resultados obtenidos para la escala
de satisfaccion, se observa a diferencia de wuna
Universidad Publica de México, que los universitarios
deuna institucion privada del Brasil sefialan un puntaje
ligeramente mayor en su percepcion sobre el cambio
de algunas cosas en la vida si volviesen a nacer. Esto
quiere decir, que lo acontecido en sus vidas hastahoy es
percibido como algo que podria ser mejor si el pasado
pudiera ser diferente. El punto medio de la indecisién
nos lleva a conceptualizar a estos universitarios con
un nivel precario de satisfaccion, menos de 5 puntos
y con la percepcion subjetiva de que las decisiones
en el pasado no fueron las mejores. 4.02. La gente
feliz, generalmente guarda mas recuerdos positivos
acerca de su vida y ve asi de una mejor manera lo que
le ha sucedi6, mientras que los que tienen recuerdos
negativos predice una interferencia negativa que va
mas alla de la neurosis (Diener et al. 1999).

Lo anterior contrasta por lo encontrado por Vera,
Alvarez y Batista (2007) en la Universidad Federal
Publica de la Paraiba, Brasil, donde los estudiantes
colocaron en el mismo orden de importancia y con
valores muy parecidos, evaluando de manera regular
la dimension Satisfaccion con la Vida. Lo hallado
por Vera y colaboradores (2000) en un estudio donde
comparan las poblaciones sonorense y brasilena
(Paraiba), también sefiala que Paraiba tiene una
percepcion de bienestar que evalia medianamente el
componente de Satisfaccion con la Vida.

En conclusion, no hay diferencias notables de
Satisfaccion con la Vida entre los estudiantes de una
universidad publica y una privada ya que muestran
medias tedricas muy parecidas.

Son dos las subescalas que presentan mayor
correlacion con la dimension Satisfaccion Global con
la Vida. La primera, Percepcion de Felicidad, entre
los que destacan aspectos como el estar bien con su
familia, amigos, relacion romantica, salud, entre
otros; son elementos significativos para la percepcion
de Satisfaccion Global con la Vida, mostrando una
correlacion explicativa a cerca de que la satisfaccion
en éstas areas de su vida, conlleva a una evaluacion
cognitiva importante de su vivir. El componente
cognitivo, la Satisfaccion con la Vida, representa
la diferencia percibida entre sus aspiraciones y sus
logros, donde de un amplio rango evaluativo va
desde la sensacion de realizacion personal hasta la
experiencia vital de fracaso o frustracion (Garcia,
2002).

En segundo término encontramos Atencion a
Sentimientos, se refiere a la percepcion de los estados
de animo y sentimientos, lo cual nos sugiere que el
interés en los sentimientos propios mas que estar
atentos a lo que los demas sienten correlaciona con



la evaluacién que el sujeto hace de su satisfaccion
en la vida. El hecho de estar satisfecho con la vida
y sentir mds emociones positivas que negativas se
denomina felicidad en Bienestar Subjetivo, donde lo
mas importante es lo que el sujeto evalte de su vida
(Cuadra y Florenzano, 2003). La percepcion positiva
de sentimientos respecto a si mismo y a otros, se
refleja considerablemente con la Satisfaccion Global
con la Vida. Se encontraron rasgos similares en
jovenes brasilefios de una institucion publica, donde
correlaciona de igual manera SWLS con percepcion
de la Felicidad (Alvarez, 2007).

Refiriendo lo anterior, se concluye que la
satisfaccion en los diferentes aspectos de la vida,
asi como la percepcion de sentimientos propios y de
otros; implicando estar bien con los demas, conlleva
una satisfaccion general con la vida.

La dimension Afectos Positivos (AFPOS), es una
escala con valor de 1 a9 en donde el nimero menor es
nunca y el mayor es siempre. Este conjunto de items
se refiere a la experimentacion de emociones a corto
plazo (en la tltima semana), los mas mencionados con
mayor percepcion de frecuencia por los estudiantes son
amor (6.74), gratitud (6.49) y animo (6.23), mientras
que los menos referidos fueron vergiienza (3.13),
culpa (3.21) y tristeza (3.53). Retomando a Alvarez
(2007) y Rodriguez (2006), ambas investigaciones
obtienen amor y gratitud como emociones mas
sefaladas por los jovenes y vergiienza, celos y culpa
como menos mencionados. Una persona que tenga
experiencias emocionales placenteras es mas probable
que perciba su vida como deseable y positiva. Asi
mismo, los sujetos que tienen un mayor Bienestar
Subjetivo son aquellos en los que predominan esta
valoracion positiva de sus circunstancias y eventos
vitales; mientras que los “infelices” serian los que
valoran la mayor parte de estos acontecimientos como
perjudiciales (Garcia, 2002). El sentir emociones
positivas atiende a variables como satisfacciéon con
la familia, amigos y ocio, extraversion, asi como a la
disposicion de una red social amplia. Se concluye que
los estudiantes la mayoria del tiempo experimentan
emociones positivas, lo que habla de una percepcion
auténtica y positiva de su vida.

Contrastando AFPOS con el resto de las subescalas
del Bienestar Subjetivo, ésta se relaciona ampliamente
con Socializacion de las Emociones, que se refiere al
grado en que es adecuado sentir emociones positivas
o negativas dentro de la sociedad, las emociones mas
aceptadas socialmente son amor (7.87), felicidad
(7.72) y alegria (7.60); contrariamente, las menos
aceptadas fueron vergiienza (3.52), culpa (3.33) y
tristeza (3.31). Lo anterior coincide con las emociones
menos mencionadas en la dimension Afectos Positivos
y como menos permitidas expresar en la dimension
Socializacion de las Emociones, esto quiere decir,
que los estudiantes solo experimentan emociones
que son permitidas socialmente, quiza para mantener

relaciones sociales aceptables y de complacencia,
la disposicion de una red social amplia, el apoyo
social (cantidad de contacto social, disponibilidad
de apoyo, satisfaccion con los amigos, etc.) tienden
a corresponderse con el Afectos Positivos (Garcia,
2002). A diferencia de los universitarios en Sonora,
México, que obtuvieron un valor de no correlacion
entre la Socializacion de las Emociones y los Afectos
Positivos (.040), lo mismo que los de Brasil (.000)

Lo anterior nos lleva a concluir que la necesidad
de pertenencia y de relacionarse socialmente esta dada
por el caracter de proteccion y de reconocimiento
que necesita el ser humano, de ahi que el amor, la
felicidad y la alegria, son la emociones mas frecuentes
y garantizan lazos de fraternidad (Cuadra, 2002).

Minimamente, los Afectos Positivos se relaciona
también con Posicion Individualista (.225) lo cual
es congruente con la percepcion egocentrista de los
sentimientos y su relacién con la Satisfaccion en la
Vida, mientras que la posicion colectivista evalua
colaboracion y armonia con el grupo. Podemos
observar que los universitarios con mayor percepcion
de Afectos Positivos se perciben mas individualistas
(r = .297; p = <.01). Lo anterior no ocurre para
universitarios de una institucion publica de Paraiba,
Brasil (r = .147; p = <.01) y de Sonora, México (r =
.03; p = >.05), (Rodriguez, 2006 y Alvarez, 2007).
Las diferencias entre una universidad publica y
una privada son notables, para las publicas el tener
acceso a internet, espacios individuales de estudio
es relativamente poca en comparacidbn con una
institucion privada, en donde son minoria los que
tiene dificil acceso a tales servicios (De Garay, 2006).
Se concluye que la Posicion Individualista obedece a
la satisfaccion de necesidades de tipo material, fisica
y personal que no los condiciona a depender de los
demas, pero esto no afecta sus emociones positivas.

Para la relacion Posicion Individualista (PI)
y Atencién a Sentimientos(AS), en la primera
dimension los alumnos universitarios consideraron
estar completamente de acuerdo con mantener la
armonia dentro de un grupo, asignandole una media
de 8. Es este el reactivo con la media mas alta de la
escala, es decir, el enunciado con mayor acuerdo entre
la poblacion. Para universitarios de Sonora, México
fue de 6.61 y Paraiba, Brasil fue de 8.12. En AS, los
sujetos reflejan medias altas en declaraciones como
poner atencion a los propios sentimientos (3.29) y
pensar en lo que uno siente (3.34), en una escala de
uno a cuatro puntos; en tanto que en una escala de
uno a nueve sefialaron prestar atencion a los propios
pensamientos y sentimientos (7.65) y prestar atencion
a lo que pasa a su alrededor (7.54) como los mas
relevantes.

Los resultados de ambas dimensiones muestran
una posicion egocentrista ¢ individualista que se
mueve alrededor de los intereses propios. Esta
posicion contrasta con el valor de media 8 obtenido



para el reactivo de acuerdo — desacuerdo en relacion
a mantener la armonia en el grupo. Por los promedios
diferenciales delas dosuniversidades de Brasil 8y 8.12,
se podria concluir que se trata de un comportamiento
socialmente deseable, muy pertinente en una sociedad
con mayor diversidad religiosa, politica y social
con una clase media universitaria que se percibe
independiente y autocontenida, egocéntrica y sociable
(Rodriguez, 2006, Vera, Alvarezy Batista (2007).

Enladimensiondondeseles pidio que consideraran
en qué medida se aplicarian ciertas afirmaciones
a una persona que dice ser feliz (Percepcion Social
de la Felicidad) los sujetos no mostraron una clara
inclinacion hacia alguno de los extremos. Los reactivos
con promedio mas alto fueron que el sujeto feliz debe
tener principios morales (4.95) y que la persona sea
respetada por los demaés (4.67). Por otro lado, que la
persona no le caiga bien a los demas (2.44) y ser una
persona egoista (2.73), resultaron los mas bajos.

Si bien, los resultados muestran una preferencia
notoria por las afirmaciones aceptadas socialmente,
aquellas que no son aceptadas, no se encuentra con
una calificacion tan baja como podria suponerse. De
igual manera, los mas altos, no superaron el 5 en una
escala de 7, medias muy similares se encontraron para
los universitarios en México y Brasil (Alvarez 2007,
Rodriguez, 2006). La dimension solo permite evaluar
tres cualidades positivas o deseables de una persona
feliz y son muy contrastantes con los indeseables
negativos. En conclusion una persona que se percibe
por los demas como feliz, posee principios morales y
es respetada. El micromedio en el que se desarrolla
el individuo, asi como su participacion social son
determinantes (Diaz, 2001).

Los valores descritos para una persona feliz,
se pueden observar en la dimension Busqueda de
Felicidad y de Valores (BFV). Las consideraciones
que manifestaron los estudiantes para una persona
feliz son el que valore la felicidad, que goce de
alegria y disfrute personal, poseedor de inteligencia
y conocimientos, asi como exitoso, y no pesimista.
Los resultados son muy similares con el estudio de
Vera y colaboradores (2000), primero se destacan las
caracteristicas hedonistas, después las de intelecto
y al final las materiales y las fisicas. La felicidad
también es ampliamente influenciada por la cultura,
lo que para unos puede significar felicidad para otros
no, ademas de que los medios para obtener felicidad
son variantes al igual que las metas, de igual manera,
se sugiere con los valores (Diener et al. 1999).

Necesitamos conocer como los jovenes se definen
a si mismos, en cada momento, teniendo en cuenta
que en la universidad se difunden y fortalecen
diversas culturas juveniles, aunque a veces sean
opuestas, o vayan en paralelo a la cultura universitaria
que se institucionalmente mediante los profesores
y las autoridades. Los universitarios no solo deben
entenderse como estudiantes, sino también como

ciudadanos interventores en la sociedad. Los
universitarios representan en términos sociales,
la posibilidad de permanencia de una sociedad,
de continuidad material y cultural, o bien, de
transformacion social.

De lo anterior se propone la creacion de programas
incluyentes para los universitarios, que les permita
desarrollarse y verse como parte de una sociedad
participante. Los programas deberan desarrollarse
en las diferentes areas académicas, encaminados
a reforzar valores, actitudes asi como fomentar la
participacion en actividades practicas.
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