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“And it’s a hard, it’s a hard, it’s a hard, and it’s a hard
Its a hard rain's a-gonna fall” — Bob Dylan, miisico

Resumo

Este trabalho se propde a resgatar o conceito de angustia em seu protagonismo na Psicanalise, apresentando-o nas
suas sutis variagdes tedricas mesmo em Freud, suas apreensoes clinicas e seu estatuto atual. Neste movimento, a
angustia é evocada em direg¢do a sua poténcia onde subsiste na exigéncia de possiveis, na criagdo de territorios,
na configuragdo de espagos transicionais de subjetivagdes pré-individuais. A linha que perfaz tais processos cerze
com os elementos cognitivos, cujos funcionalismos habituais de resolugdo de problemas ndo resistem a afirmacéo
da angustia, sendo levados, ao contrario, a composi¢des inventivas na esteira da positividade do problema da
angustia.
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Abstract

This paper aims to rescue the concept of anxiety in their role in psychoanalysis, describing it in its theoretical subtle
variations even in Freud, its clinical seizures and status today. In this movement, anxiety is raised toward its power
where the it lays on the demand of the possible, the creation of territories, in the setting up of transitional spaces in
pre-individual subjectivity. The line that makes these processes mending with the cognitive elements, whose usual
features of solving problems can not resist the assertion of anxiety, and led, instead, the inventive compositions in
the wake of the positivety in the problem of anxiety.
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Resumen

El presente trabajo pretende rescatar el concepto de ansiedad en su protagonico rol en el psicoanalisis, presentandolo
en sus sutiles variaciones teoricas, atin en Freud; sus aprensiones clinicas y su estatuto actual. En este movimiento,
la ansiedad es evocada en direccion a su potencia en donde subsiste en la exigencia de posibles, en la creacion de
territorios, en la configuracion de espacios transicionales de subjetivaciones preindividuales. La linea que atraviesa
tales procesos zurce con los elementos cognitivos, cuyos funcionalismos habituales de resolucion de problemas
no resisten a la afirmacion de la ansiedad, son, en cambio, llevados a composiciones innovadoras en la estela de la

positividad del problema de la ansiedad.
Palabras clave: ansiedad; cognicion; creacion

Introducao

Este trabalho propde-se a articular alguns
elementos provenientes de duas dareas distintas
da psicologia em seus respectivos métodos de
investigagdo e producdo de conhecimento: a clinica
e o cognitivismo, compreendendo estes nao como
disciplinas estagnadas, em que uma seria usada para
entender a outra, mas uma desafiando a outra a se
reinventar, estabelecendo agenciamentos, produzindo
devires. Trata-se, portanto, ndo de produzir na relagao
dialética uma nova disciplina, técnica interdisciplinar
que, entre outras coisas, forjou a Psicologia Cognitiva,
mas levar adiante, ao extremo tanto as escutas clinicas,
em especial a psicanalitica e outras que se relacionam
com a filosofia, quanto o estudo da cognigdo,
no intrincado tema da angustia. A escolha desta
abordagem para este tema deve-se por sua inscricao
inespecifica na consciéncia, sensa¢ao de algo que
ndo se sabe o qué ou de onde vem, algo a0 mesmo
tempo inapreensivel a logica racional no sentido que

ndo encontra representa¢do, sendo, portanto, estranho
aos esquemas mentais, mas que mobiliza processos
cognitivos como a atengdo e memoria. Sabe-se que
algumas circunstancias a suscitam, a soliddo, por
exemplo, o que pode ser evidenciado pelas falas de
pacientes na clinica e na abundancia de versos e prosas
romanticos sobre o assunto. A sensa¢do corporea
da angustia acaba sendo traduzida por ameaga, um
problema, sendo colocada como sintoma em diversas
psicopatologias, presente, sobretudo no grupo dos
Transtornos Ansiosos ¢ Depressivos.

Papel mais central ocupa o estudo da angustia para
a Psicanalise, em que Freud estabelece que a perda do
objeto necessario nos primeiros anos de vida ¢ fator
determinante a angustia, que se revisita convertida
em ansiedade de castragdo e depois, ao longo da vida,
como perda do objeto investido pulsionalmente. A
manifestacdo da falta do objeto através da angustia
assinala a incompletude do sujeito, a angustia sentida é
a presenca do outro no sujeito a partir de sua auséncia,
¢ amarca da incompletude do sujeito. Porém, o sujeito



nada sabe desta afeccdo, sente-a, apenas, como sinal
da perda do objeto internalizado, sinal inconsciente de
que suas pulsdes ndo sdo satisfeitas, que a plenitude
da existéncia do ser ndo ¢é alcancada. Esta falta e a
angustia proveniente dela viriam a pautar as escolhas
do sujeito, bem como suas relagdes com seus objetos,
a satisfac@o ¢ sempre parcial porque o objeto original
foi perdido ¢ esquecido, ¢ desta satisfagdo parcial
para o fastio, anguUstia, para novamente buscar sua
satisfacdo parcial, quando ndo a ancoragem de um
sintoma.

Percebe-se aqui o quanto o cognitivismo ¢ a
Psicanalise estdo implicados com o problema da
angustia, ¢ a Psicologia se ocupa em “resolver” este
problema. Que forgas estdo em jogo na malha da
angustia? O que fazer com a angustia? Este fazer
com a angustia redunda em agenciamentos coletivos
de enunciagdo, depende de que agenciamentos sdo
feitos, se sdo os patologizantes, 0os normatizantes ou
os diferenciantes. Com os patologizantes, pode-se,
simplesmente, “deixar rolar”, responder a angustia
neuroticamente através de obsessdes, compulsdes
ou ainda evita-la fobicamente, vivendo no horror da
ameaga da perda do objeto ¢ da integralidade do ego.
Com os agenciamentos normatizantes, configurar-
se-ia a redugdo da sensagdo de angustia, um
apaziguamento de suas tensdes para que o individuo
possa fazer escolhas racionais, trabalhar no sentido de
aceitar a propria incompletude, vivendo a plenitude
através de suas satisfagdes parciais. Os diferenciantes
articulam a angustia com a Psicologia Cognitiva em
seus limites, a partir de autores como Virginia Kastrup,
Pierre Lévy e Francisco Maturana, e a Psicanalise
freudiana e winnicottiana, em que a angustia indicaria
um sinal de algo porvir, mas que subsume o processo
de diferenciagdo, de devir a partir de um esforgo
de atencdo de si e outros elementos da cognicdo.
Cabe, antes, um breve esclarecimento a respeito da
traducdo de “Angst” para as edi¢des em portugués
das obras de Freud, que foi feita a partir da edigdo
inglesa, “Anxiety”, guardando certa ambigiliidade
a tradugdo brasileira, ja que se v€ a confusdo entre
“Ansiedade” e “Angustia” e scus significados. A
confusdo ndo se restringe ao uso terminoldgico, mas
também conceitual, porque o proprio Freud (1972b)
busca uma defini¢do mais restrita a origem do agente
formador da angustia, que seria ora exdgeno, ora
endogeno, assumindo maior interesse por este tltimo.
Assim como para os psicanalistas brasileiros, que
privilegiam este significado junto com adogdo do
termo “Angustia” correspondente a “Angst”, em
alemao, que ¢ o tratamento dado neste artigo.

A Angustia: Problema

O conceito de anglstia ocupa lugar central na
extensdo de todo estudo psicologico, de diferentes
teorias. A Psicopatologia compreende a angustia
como sintoma na caracterizagdo de varias doengas

psicologicas, descrevendo-a tal qual uma sensacdo
corpérea sem uma causa imediata perceptivel,
ou seja, sem a existéncia de um perigo real que a
desencadeasse. Sdo os Transtornos Ansiosos que
reservam ao sintoma angustia um lugar entre seus
principais indicadores, assim como também os
Transtornos Afetivos, a Depressdo, em especial,
descritos em varios artigos sobre Psicodiagnoéstico e
também no documento oficial da Organizagdo Mundial
de Saude para a classificagdo das doencas, a saber,
o CID 10 (Organizagdo Mundial de Saude, 1997).
Neste mesmo documento, encontra-se a “Angustia
de Separacdo”, diferenciada de seu Transtorno por
sua intensidade, persisténcia e comprometimento
das fungdes sociais normais. O presente artigo ndo
tem a inten¢do de desqualificar ou se contrapor as
defini¢cdes e apreensdes da abordagem diagnostica,
mas apresentar um outro modo de compreender
este fenomeno que, por vezes, vai se aproximar e se
distanciar do foco psicopatologico.

Ejaemuma primeiraaproximagio comas diretrizes
diagnosticas atuais que se destaca a relevancia do
tema da anglstia para a Psicanalise. A angustia se
define como afec¢@o corpdrea, inscrita no corpo, mas
sem uma génese organica aparente ou explicacdo
fisiologica, sendo a partir de fatores psicoldgicos,
0 que geraria uma indeterminac@o a respeito de sua
etiologia para as ciéncias médicas. Com o “Projeto
para uma Psicologia Cientifica”, o esforgo de Freud
(1972a) em tentar realizar uma Psicologia seguindo
diretrizes das ciéncias bioldgicas, partindo de estudos
da Fisiologia, ¢ considerado um fracasso por muitos,
sendo descartada sua relevancia tanto para a Historia
da Ciéncia quanto por grande parte dos Psicanalistas.

Entretanto, foi a partir destes estudos que Freud
esbogou uma tese energética do psiquismo, que viria
dar contornos a relevancia do conceito de angustia
para a Psicanalise. A centralidade do tema da angustia
para a Psicanalise, em seus primordios, reside na
escolha do Principio de Constancia como postulado
fundamental. Este Principio sustentava que havia uma
tendéncia do aparelho psiquico em manter constante
ou reduzir o grau de excitagdo presente no sistema
nervoso, de onde a angustia seria a quantidade de libido
ndo descarregada que sobrava diante das tentativas
de conter tal excitacdo. Arraigado sobremaneira em
determinantes fisico-quimicos, Freud (1972b) ndo
atribuia causalidade psicoldgica ao surgimento do
fendbmeno da angulstia, mesmo apds conceber os
conceitos de repressdo e inconsciente: angustia era
libido reprimida que reaparece transformada.

E importante relatar que esta tese vigorou durante
varios anos, durante boa parte da produgdo teorica
freudiana, com pequenas modificagdes em razdo
de que no proprio pensamento freudiano, outros
conceitos foram surgindo. O Principio do Prazer foi
estabelecido, de onde a energia libidinal se opunha a
dureza da realidade acarretando em sua insatisfagao,



prazer era reduzir a tensdo, o sofrimento. Pode-se,
aqui, atribuir a esta tese sobre a angustia que se trata
de uma tese energética, em detrimento das postulacdes
ulteriores, ¢ salientar que angustia ¢, via de regra,
excesso de libido transformada. Mesmo transformada,
o afeto aparece para sinalizar a libido excedente de
forma indireta ¢ em sensa¢des corporeas das mais
diversas, tornando-se insuportavel para alguns no
modo de lidar com essa afec¢do, utilizando-se de
idéias ou agdes (compulsdes), nos casos de neuroses,
para evitar angustia. Seria como se os sintomas fossem
criados para evitar o estado de angustia, evidenciando
seu papel de formador de sintomas e na obliteracdo
da libido excedente, tese defendida em “Inibigdes,
sintomas ¢ ansiedade” (Freud, 1972b).

Na verdade, a questdo do afeto vai aparecer na
obra de Freud também para repensar a sensacdo de
angustia, ja que afeto pode ser definido na composi¢io
de libido e idéia, ou seja, de uma energia libidinal,
muitas vezes reduzido a fungdo fisioldgica, mais
uma idéia formada por reminiscéncia de um fato. A
repressdo (ou recalque) agiria dissociando a libido da
idéia e a angustia seria o retorno do afeto e, com isso,
a ameaga do evento traumatico, do fato, em forma de
sinal. E o que tem de tdo terrivel nesta libido que deve
ser modelada, formando o mal-estar da angustia? Qual
¢ o perigo dessa libido? Porque ela remete a uma idéia
insuportavel, que foi reprimida ¢ que s6 é perceptivel
sob a forma de angustia, segundo o arranjo do ego
para reduzir os danos. A libido segue transformada em
angustia, que ndo guardarastros daidéia que a originou,
mas indicios para se construir um caminho de retorno,
eis o empenho da Psicanalise, seu sentido analitico.
Para tanto, nas “Novas Conferéncias Introdutdrias”,
Freud (1972c) debruga-se sobre o Complexo de
Edipo no qual encontra a angistia original num temor
externo, “real”, da castracdo. Este “real” — entre aspas,
remete a realidade da ameaga para a crianga, da idéia
de vir a ser castrado, no menino, ¢ da possibilidade
de perda do objeto investido de libido: a mée, ja que
impediria a realizagdo de sua unido com este objeto. O
temor a perda do amor da mae, que ocorre na menina,
provém de uma experiéncia da auséncia desta mae.
Com isso, em ambos, instaura-se a incerteza e o perigo
de que ndo teriam suas necessidades saciadas: de uma
ameaga “real”, a partir de uma experiéncia de vida,
para um perigo sentido, a partir de uma idéia de perda,
de falta; a engenharia da angustia, sem desprezar as
fungdes energéticas, libidinais, remonta a atuacao da
angustia para o psiquismo, mais condizente com as
mediacdes entre Id, Ego e Superego. Nesta segunda
defini¢do, mais comum nos discursos psicanaliticos,
a angustia em geral seria o retorno da sensagdo de
ameaca de perda do amor materno, do proprio objeto
de completude do ser, de antecipagdo a experiéncia
traumatica, mas que este ser de nada sabe sobre o
objeto, sobre a idéia original recalcada. Dela apenas
experiencia o afeto de angustia que sinaliza uma falta,

um vazio, um sinal de desamparo, da antecipagdo de
um perigo, promovido pelo ego para se proteger do
retorno desta experiéncia traumatica, que nao se sabe
o que ¢, que sobressalta o sujeito ¢ ao qual deve dar
cabo de alguma forma. Apresentado o funcionamento
da angustia e seguindo com a Psicanalise, as propostas
de maneiras de se lidar com esta angustia se expressam
de diversas formas, além da escuta psicanalitica.

Na cultura, tanto ocidental quanto oriental, lanca-
se mao de estratégias para se lidar com o sofrimento
interno, caracteristicamente andlogo a angustia,
mesmo que definido de diferentes modos. Freud os
analisa em seus chamados “textos sociais” como o
ser humano lida com este sofrimento decorrente da
insatisfagdo das pulsoes (libidinais), onde se tende a
procurar aniquilar as pulsdes como defesa contra o
sofrimento nas técnicas orientais, levando ao sacrificio
da vida e sujeigdo ao principio da realidade, em
detrimento da libertagdo da dependéncia das pulsdes
na obra “Mal estar na civilizagdo” (Freud, 1972d).
De forma semelhante, a protecdo contra o desamparo
infantil ¢ o que empresta aspectos caracteristicos a
reacdo do adulto ao desamparo que se vé obrigado a
reconhecer, uma reagdo que constitui precisamente a
formagéo da religido no texto “Futuro de uma ilusao”
(Freud, 1972e).

Esta busca por substitutos, este meio de organizar
a vida segundo um Principio do Prazer, onde o
sofrimento ¢ mais corriqueiro, de ameaga ao corpo, do
mundo externo e dos relacionamentos. Desta forma, o
principio do prazer se transformou no mais modesto
principio de realidade, em que menos sofrimento
equivale a ser mais feliz, redundando no que se
poderia ler como um apequenamento do homem, no
sentido nietzscheano. Cabe aqui, a seguinte pergunta:
como um excesso, articulado na falta simbdlica em
sua plasticidade, encontra a saida de um conformismo
neurotizado dos substitutos, sua forma mais degradante
da vida e sua patologizag@o?

O papel do terapeuta no tratamento e as forgas
constituintes da relagdo transferencial passam a
ser importantes neste momento. Se esta relagdo se
interpde a angustia, de forma analoga aos substitutos
culturais, mas com o controle do ego por parte do
psicanalista, poder-se-ia trabalhar no sentido de
reduzir a determinagdo deste ego em se proteger
do trauma com a formagdo da angustia. Ao mesmo
tempo, trata-se de desvencilhar o ego de atender as
demandas pulsionais, de buscar uma libertagao destas
que atuam como forgas imperativas, exigentes de
realizagdo, de prazer. O problema é que estas forcas
atuam em nivel inconsciente, onde o conflito psiquico
se instaura de forma a afastar aquilo que assusta,
mesmo desconhecendo saber do que é. Os impulsos
inconscientes ndo desejam ser recordados da maneira
pela qual o tratamento quer que o sejam, mas esforcam-
se por reproduzir-se de acordo com a atemporalidade
do inconsciente. Dizer ao paciente, utilizando-se da



sugestdo psicanalitica, ndo da conta das resisténcias,
trazer a tona estas resisténcias se mostrou um método
fracassado, pois o paciente ndo vai conseguir recordar
o recalcado, ndo se consegue atingir o inconsciente; o
material ndo ¢ recordado, ¢, sim, atuado (repetigdo).
Em “A dinamica da transferéncia”, Freud (1972f)
deu o nome a isso de neurose de transferéncia por
ser induzido pelo médico e era utilizado de maneira
a levar o paciente a reexperimentar parte de sua vida
esquecida, mas colocando-a como datada, um reflexo
do passado. O carater ambivalente da transferéncia
fala da afei¢do e hostilidade onde, segundo Freud
(1972g) a alianga com o analista ¢ determinada
narcisicamente, “querer ser amado”, conseguir o
“aplauso ¢ amor” do analista; com isso, o analista
passa a se apoderar do ego, a contar com o poder do
ego. Esta luta entre 0 médico e o paciente, entre o
intelecto ¢ a vida instintual, entre a compreensio e
a procura da a¢do, ¢ travada, quase exclusivamente,
nos fendmenos da transferéncia. Assim, a Psicanalise
de Freud ndo se bastou em interpretar e revelar ao
paciente o “verdadeiro” sentido. Juntamente com o
paciente, a Psicanalise procurou, entdo, verificar se o
sentido construido estava de acordo, tal qual amemoria
do paciente; ¢ com esta memoria que a construgao
da analise se articulava — através da tentativa/erro,
suscitando insights. H4 uma conciliagdo dos afetos
do inconsciente com a consciéncia da memoria, na
medida em que seu acesso acontece subitamente,
mediada pelo ego atuante nas fungdes simbolicas,
antes de um novo empenho de ser recalcado ¢ devém
o inicio do processo de cura. As condigdes para
que este processo sobrevenha sdo muito especiais,
proprios de uma relagao transferencial de confianca e
seu manejo apropriado, ainda que investidas de afetos
contraditérios donde o paciente vai atuar sua historia.
Trata-se de um trabalho arqueoldgico com artefatos
peculiares respondentes tanto a historia familiar
privada do individuo, quanto a afetos e lembrangas
na memoria atual a disposi¢do da evocagdo por parte
do paciente. O passado familiar encontra, no presente
do setting psicanalitico e da sensagdo de angustia, a
possibilidade de sua ressignificagdo, que resulta na
dissolucdo da conflitiva psiquica com este insight.
Descrevendo, a grosso modo, seria como se o esforgo
do psicanalista residisse em fazer com que o afeto do
paciente, que se dirige a ele, retornasse ao paciente
com ordenag¢do simbolica capaz de incitar o paciente a
atuac¢do, rebatendo imediatamente em suas lembrangas
conscientes, reordenando-as.

Retomando a pergunta a respeito do
apequenamento do homem em seu conformismo
neurotizado dos substitutos, segue-se com a
Psicanalise para problematizar clinica e teoricamente
a constituigdo desta figura humana em seus
desassossegos estruturados familiarmente. Mas agora
também na companhia do célebre psicanalista D. W.
Winnicott, onde o problema da angtistia passa a ser

trabalhado diferentemente em sua génese e em seu
desenvolvimento no trabalho terapéutico, a partir da
proposta deste artigo.

No texto “Esbogo de Psicanalise”, Freud (1972g)
refere que o primeiro objeto sexual surge durante
a amamentacdo onde o bebé elege, através das
necessidades alimentares, o seio materno que no inicio
a crianca ndo distingue do proprio corpo. Quando
ocorre a separacdo, a crianga, entdo, desloca para a
mae como um todo, pois ¢ a quem dela cuida, dai as
catexias libidinais narcisicas originais. Esse fendmeno
de seducao, ressalta Freud (1972g), ¢ observado tanto
no sexo masculino quanto no feminino e distin¢do
acontecera quando a menina inveja o pénis € 0 menino
teme a castragdo.

A perda do objeto original, referido pela
Psicanalise, ocorre na separagdo do bebé do seio
materno, objeto de saciacdo das pulsdes libidinais
apoiadas na necessidade nutricional, de sobrevivéncia.
Este ¢ o momento de superagdo de uma fase que o
bebé se encontrava plenamente satisfeito, confortavel
numa zona de indeterminagdo em relacdo a mae e
de repente ¢ exigido que se individualize, expulso
de sua relagdo simbiotica, onde o desejo fluia nos
corpos indiferenciados. A partir dai, havera uma fase
de transi¢@o desenrolando-se um processo gradual de
diferenciagdo mae-bebé, mais ou menos permeados
por fendmenos transicionais, estudados por Winnicott
(1975).

Estes fendmenosajudamobebéadescobriromundo
externo em sua relagdo com o mundo interno, aquilo
que ¢ seu daquilo que ¢ exterior a si e delineando o seu
corpo através da manipulag@o de objetos substitutivos
ao seio materno, mas com encontros fortuitos com o
mesmo. Os objetos manipulados vao passando a fazer
parte de um ndo-eu e, gradativamente, vao sendo
desinvestidos, descatexizados (Winnicott, 1975).
Tais fendmenos sdo importantes ndo apenas para o
desenvolvimento “normal” do sujeito por minimizar
os efeitos traumaticos dessa fase de transi¢do, este
limbo subjetivo em que o bebé vive nesse periodo,
mas atenta para a existéncia de um processo de
individuagdo em conex@o com a anglstia, com a
indeterminagdo do corpo.

Portanto, resgatar os fendmenos transicionais
seria resgatar a pré-individualidade experiencial do
sujeito em sua incompletude mais potente, que o
leva a criagdo de mundos na alternancia de mundo
interno e externo, ao invés de impor-lhe um objeto
diferenciado de si. O desconhecido passaria a ser
vivenciado como abertura. O problema da angustia
para a Psicanalise ¢ sua correspondéncia com a cena
primordial, da necessidade de ressignifica-la, quando
se impde uma for¢a de abertura e o reconduz a seu
ambiente doméstico, ainda que a propria angustia ndo
o reconhega. Em Winnicott (1975), este retorno a esta
experiéncia de ruptura talvez ndo reservasse tanto
terror se se mantiver consonancia com os fendémenos



transicionais, territérios existenciais provisorios ¢
pré-individuais.

A angustia sentida como defesa ao terror do
desamparo, da falta, transmutaria em estranhamento
de si, em alteridade vivenciada no espacgo transicional
constituinte, guardando suas caracteristicas de
sinalizador, de excesso ¢ de exigéncia, postulados por
Freud no desenvolvimento de seu pensamento. Ao
ego ndo caberia tanto a tarefa de autodefesa, reativo a
possiveis perigos, mas antes uma tarefa ativa (Giacodia
Jr., 2001), nada tem-se a temer do retorno ¢ do
sofrimento. O problema da angustia passa a ser esta
desacomodacdo sem uma resolugdo, sem um par, sem
um objeto com uma qualidade extensiva e investida
de afeto, mas com a fun¢@o de exigir para si a criagdo
de um outro corpo na relagdo com o mundo.

O Problema: Angustia

Ao se tratar a angistia como um problema,
imediatamente evidencia-se um esforco por uma
resolucdo, sobretudo porque se fala de uma afecgéo
desagradavel, considerado muitas vezes um sintoma
e, para a Psicanalise, um sinal de perigo iminente.
Falando assim, o problema da anglistia assume uma
certa natureza conceitual e praticamente homogénea
nos discursos cientificos, que poderiam estar situados
por Foucault (1984) na corrente epistemologica da
“analitica da verdade”, divergente mas nao conflituosa
em relacdo a outra corrente epistemologica da
modernidade, a “ontologia do presente”.

Foucault apresenta uma reflexdo a obra de Kant,
denominada “O que ¢ o Iluminismo?”, na qual
o filésofo alemdo avalia as praticas discursivas
contemporaneas. Tal reflexdo conclui que Kant funda,
apresenta e se encontra no ponto de bifurcagdo entre
estes dois eixos, na qual a “analitica da verdade”
instaura a questdo das condi¢des sobre as quais
um conhecimento verdadeiro ¢ possivel. Tomar o
conceito de angustia como algo natural ¢ investir
nele um conhecimento estavel com status de verdade,
profundamente conhecido e, portanto, invariavel
em sua esséncia. Este eixo, como foi dito, pauta o
conhecimento cientifico, estabelecendo métodos
de investigagdo provenientes do Positivismo e
onde se encontra a Psicologia Cognitiva — como a
propria Psicologia enquanto ciéncia independente,
cujo projeto epistemologico se fundamentou para
solucionar o conflito com a filosofia moderna da
qual herdara seu conhecimento até entdo. Diante
disso, busca esclarecer sobre os erros da aquisi¢cdo
do conhecimento e o estabelecimento de invariantes
da cognig¢do enquanto leis cientificas para regular
a veracidade do conhecimento, o uso do aparato
cognitivo para solu¢do de problemas. Assim pode ser
entendido o afeto de angustia para o Cognitivismo
e suas vertentes na Psicologia: um problema a ser
solucionado. A abordagem da Psicologia Cognitiva
sobre o afeto de angustia ¢ descritivo, ocupada em

circunscrever sua agao em sensagdes corpdreas, muitas
vezes associadas a uma psicopatologia constituida
ou mesmo a antecipa¢do de uma, aproximando-se
da defini¢do psicanalitica de angustia-sinal. Para
resolver o problema da angustia, a Terapia Cognitiva
indica mudangas no padrdo mental a partir de auto-
diretrizes, técnicas de respiragdo e relaxamento.
Entretanto, as Ciéncias Cognitivas ndo se
restringem a este ramo de atuagdo e este tipo de
desenvolvimento. Elas, em geral, tém-se ocupado
em desvendar os liames do funcionamento mental,
de forma a produzir terapéuticas ¢ estratégias para
aumentar a capacidade mental, a quantidade de
informacao adquirida e a qualidade ¢ a fidedignidade
desta informagdo. A capacidade de resolugdo de
problemas configura um indice de determinacdo
de padrdes de inteligéncia, medidos através de uma
bateria de testes, tais como o de raciocinio logico,
por exemplo. Vai regular estratos dos mais diversos
na area da cognic@o e demandar toda uma tecnologia
de otimizagdo do uso dos eclementos cognitivos
desde os processos de producdo de conhecimento
até os de produgdo artistica. A matriz epistemologica
constitutiva do Cognitivismo dedica seus esforcos
em conhecer o mundo para domina-lo e transforma-
lo, assim como, de forma analoga, as Ciéncias da
Cognicdo se empenham em fazer do sujeito algo
pleno de capacidade de apreensdo deste mundo
como objeto. O problema sdo as variagdes deste
objeto, bem como sua multiplicidade constitutiva.
Para isso, estabeleceu-se que o papel fundamental do
pensamento humano seria o de classificar, categorizar
por semelhangas atribuidas homogeneamente a partir
do proprio raciocinio. O bom raciocinio discrimina,
reconhece, classifica, ordena o mundo com corregéo,
ndo deixa escapar um s6 fendémeno sob sua analise,
desde a percepgdo mais trivial até a operagdo mais
complexa. As pesquisas nesta area atribuem ao
pensamento a tarefa de intelectiva, da inteligéncia,
seu espago de mensuragdo. A inteligéncia ocupa lugar
de destaque nas Ciéncias da Cogni¢do em geral, os
demais eclementos da cognicdo ficam submetidos
a inteligéncia e sua tarefa de solucionar problemas,
dentre clas a percepgdo, a memoria e, sobretudo,
a aten¢do. A aten¢do serve como direcionador da
cognigdo para fora, para os objetos, sendo que ¢ na
plenitude de seu funcionamento, na capacidade de
dirigir as percepgdes ¢ apreender os objetos, que vai
se definir o caminho a ser tomado pelo restante do
aparato cognitivo, como no esfor¢o de memorizagio
ou ainda nas distingdes captadas pelos o6rgdos do
sentido. Mas ndo ¢ somente voltada para fora do
corpo que a atencdo se dirige, ela se concentra em
captar sinais corporeos quando algo ndo vai bem,
seja algo organico ou afetivo. A orientagao ligada ao
raciocinio opera buscando solugdes para estas afecgoes
indesejadas. Assim, procede a atengdo no encontro
com a angustia, mas diferentes das afecgdes em geral,



a angustia ndo oferece um caminho de solugdo tdo
obvio, o que poderia levar o sujeito recorrer para
solugdes proteses, nem sempre eficientes no sentido
de restabelecer a regulacdo normal do corpo e da
propria cognigdo. Para tanto, as Ciéncias Cognitivas
vém buscando desenvolver técnicas de utilizagdao
dos elementos cognitivos que permitam solucionar
estes problemas, ou ao menos diminuir os “ruidos”
produzidos pelas afec¢des nos sistemas cognitivos.
Da memoria, por exemplo, sabe-se que sofre
interferéncias importantes tanto no processo de
aquisicdo ¢ armazenamento de informacdo quanto
seu acesso pelo mecanismo de evocagdo. Isso ocorre
porque os esquemas mentais, utilizados para tornar
o conteudo da informagdo acessivel e assimilado,
operam a partir de representagdes, que sdo carregadas
de implicagdes emocionais. Para a Neurologia, estas
implicagdes emocionais tornam a tarefa da memoria
tao dificil ao ponto de desencadearem o fenomeno das
falsificagoes. Falsificagdes atuam como mecanismos
de defesa que nosso cérebro produz misturado nas
memorias verdadeiras, confundindo-se com estas,
seja para encobrir uma lembranga real danosa, seja
para preencher uma memoéria que se apresenta
incompleta ¢ se exige uma producdo para que faca
sentido, para ser coerente (Izquierdo, 2004). Assim,
tem-se uma idéia dos processos criativos da memoria
¢ sua interferéncia na atividade reflexiva, que
acabam por produzir dividas a respeito de um fato
presenciado, testemunhado ser verdadeiro ou ndo, ndo
se sabe se aquilo foi apreendido perceptivamente ou
criado pela mente. Nesta mesma esteira das Ciéncias
Neuroldgicas, o neurocientista Ivan Izquierdo vai
mais fundo na capacidade criativa da memoria. A
partir de evidente elogio ao esquecimento em sua
obra intitulada “A arte de esquecer”, ele conclui
que “gracas a pratica incessante da arte de esquecer,
consciente ou ndo, nosso acervo de memorias consiste
mais de fragmentos ou de memorias extintas ou quase
extintas do que de memorias reais e completas”. Logo
em seguida o autor afirma a produgao artistica possivel
da composigao destes fragmentos e das a¢des, ndo de
memorizac¢do, mas de esquecimento (2004, p. 107).
A positividade de certas interferéncias pode
ser conjecturada baseada nas nupcias das emocdes
com 0S processos cognitivos, mesmo que seus
funcionamentos se fagam desvirtuados, desregulados,
instaveis, visando um objetivo “maior” que ¢ a saude
mental, sua harmonia. Entretanto, trata-se sempre de
uma economia, de uma negociagdo entre o incomodo
afeto ¢ o aparelho cognitivo, parece que, assim como
na Psicanalise (a sublimagdo ¢ um mecanismo de
defesa), a atitude defensiva, reativa diante do mal estar,
da angustia é o principio. A critica de [zquierdo (2004)
ao manejo do recalque pela Psicanalise, de que se deve
deixar esquecer aquilo que foi reprimido para que
sejam evitados inconvenientes, provavelmente decorre
de todo um aparato tecnoldgico e psicofarmacologico

existente no tratamento dos efeitos dos sofrimentos
psiquicos, de onde o alivio pela solu¢do da conflitiva
prescindiria do acesso aos seus desencadeantes
originarios, ao conteudo inconsciente recalcado.

Contudo, salienta-se, aqui, a capacidade criadora
dos processos cognitivos em seus funcionamentos
menos alardeados, menos habituais e utilitarios
na sociedade contemporanea. Em relacdo a isto,
o autor comenta que, para a saude da propria
memoria nos tempos atuais, com a velocidade ¢
quantidade de informagdo acessada, ha de se utilizar
do esquecimento como forma de dar um basta nesta
enxurrada de signos apresentados. Com isso, inicia
uma aproximac¢do com a “ontologia do presente”,
a medida que foram apresentados funcionamentos
disruptivos de elementos da cognicdo em relagdo
ao contemporaneo, ainda que se permane¢a no
rigor metodologico das descobertas cientificas e na
linearidade evolutiva e cumulativa, caracteristicos
desse tipo de conhecimento, explorando os limites da
“analitica da verdade”.

Se retomado o tema da inteligéncia no contexto
dos dias atuais, com a aceleracdo ¢ quantidade de
informag@o, as exigéncias do mercado de trabalho,
fica perceptivel a importancia de estudos das
Ciéncias da Cognicdo para produzir sujeitos cada vez
mais qualificados e atentos @ demanda no servigo.
Deles se exige um aprimoramento constante dos
processos cognitivos, uma ateng¢do cada vez maior
na tarefa, no objetivo. Em uma analise critica ao
que tradicionalmente se entende por inteligéncia,
Pierre Lévy (1993) distingue o construto de que
sujeito e objeto sdo colocados externamente entre si
para descrever a articulagdo da subjetividade com
as tecnologias cognitivas. O sujeito inteligente s6 o
¢ em fungdo de uma coletividade, de um grupo que
constitui uma linguagem, uma série de tecnologias da
linguagem que produzem um modo de pensar onde o
sujeito inteligente ¢ um terminal, um produto deste
processo. Este sujeito se traduz em atualizagdo de
virtualidades coletivas, em que “fora da coletividade,
desprovido de tecnologicas intelectuais, ‘eu’ nao
pensaria” (Lévy, 1993, p. 135). O autor sugere o
termo “ecologia coletiva” para designar o estudo das
dimensdes técnicas e coletivas da cognigdo, visando
inscrever a subjetividade neste processo tomado na
multiplicidade que o caracteriza, refutando os fatos
cientificos mais concretos ou os objetivos técnicos
mais funcionais, que foram, na verdade, “resultado
provisorio deassocia¢des contingentes e heterogéneas”
(Lévy, 1993, p. 137). A “ontologia do presente”
encontra nas teses de Lévy (1993) uma forma de
expressao, pois instaura a constru¢do continuamente
provisoria dos conceitos. Com isso, a dimensdo do
tempo compode o mundo cambiante, no sentido de sua
diferencia¢do complexa, abarcando o mundo em sua
heterogeneidade constituinte e ndo mais como recorte,
fragmento congelado. As tecnologias da informagao



refletem estas relagdes com o tempo, apresentando
a todo instante novas representacdes de mundo e de
modos de existéncia neste mundo; representagdes
estas ndo univocas, mas multifacetadas, concorrentes,
mas, sobretudo presentes no mesmo plano, exigentes
de atencgdo.

Com tanto tempo dedicado as estimulagdes do
trabalho, sobra pouco tempo para si, que passa a ser
compensado com a aceleracdo da disponibilizagido
das subjetividades ‘prét-a-porter’, dando idéia de
que dispensou cuidados consigo, quando meramente
protegeu seu ego do ndo reconhecimento operado pela
angustia. No proprio estudo das cogni¢des o conceito
de anggustia ¢ freqlientemente pareado com os de terror,
agonia, medo e pavor, mas diferencia em relag@o aos
efeitos, a interrogacdo do “e agora?”, mobilizando
elementos como a aten¢do e o raciocinio diante do
fator ansiogénico para a resolugdo do problema,
problema este que nao se sabe a causa, nem tampouco
onde esta. A tensdo provocada no corpo pelo afeto de
angustia age desconforme o esfor¢o racional, ¢ outro
“ruido” exigindo uma aten¢do maior, uma atengdo
ao corpo, pois nele se inscreve a afecgdo, ao que se
responde com técnicas de respiragdo e relaxamento.
O embate entre afecgdes e o funcionamento das
estruturas cognitivas nao atende a loégica do equilibrio,
onde se tem a impressdo de que a consciéncia sempre
chega depois.

Ainda assim, ha a alternativa dos elementos da
cognicdo trabalharem de uma outra forma, na esteira
das propostas de Lévy (1993), que se insinua menos
pretensamente estruturada e equilibrada (Kastrup,
2007). A atengao exigida no sinal de angustia poderia
se propor a demarcar a irrup¢do de um outro tempo,
intensificando a angustia numa duragao, apreendendo
a memoria na produgdo de sentidos, ou scja,
potencializando a memoria como criagdo, pois ela
ndo restitui uma lembranca idéntica; a acdo do tempo
na memoria é, fundamentalmente, cambiante, a arte
de esquecer e inventar realidades. De forma analoga,
o sinal de angustia viria a demandar este exercicio
na inven¢do de sentidos existenciais, nos cuidados
de si. Para tanto, as proprias fungdes estruturantes
¢ de equilibrio dos processos cognitivos necessitam
ser problematizadas, alterar sua organizac¢do, seus
agenciamentos, o que leva, inevitavelmente, a se
pensar a partir de outro modo a compreensao de sujeito,
pensar em termos de produgdo de subjetividade.

A nocgao de sujeito versus objeto ndo resiste a de
producdo de subjetividade porque ela é produto desta.
A subjetividade, antes de mais nada, ¢ produgdo
e nao produto (Guattari & Rolnik, 2000). Tende-
se, atualmente a falar em “minha subjetividade”, a
“subjetividade desse ou daquele grupo”, quando, na
verdade, esta-se falando em identidade, personalidade
ou qualquer tipo de codificacdo, rotulo que se queira
imputar. A relagdo sujeito-objeto provém de uma
producdo de subjetividade, de uma convengdo, um

modelo para fazer funcionar uma maquinaria que
decanta as nogdes de sujeito ¢ objeto. Como ja fora
antecipado, parte-se de uma nogdo de produgdo
de subjetividade em que os sujeitos sdo terminais,
finalidades e ndo principios.

Assim, ndo ha a idéia corrente de um sujeito pré-
definido em relag@o a seu objeto, mas de subjetividades
pré-individuais que vez por outra tomam contornos
individuais em fung¢do de agenciamentos que
produzem a subjetividade. Seria conveniente
dissociar radicalmente os conceitos de individuo e de
subjetividade:

Para mim, os individuos s3o resultado de uma
produgcdo de massa. O individuo ¢ serializado,
registrado, modelado. (...) A subjetividade ndo
¢ passivel de totalizacdo ou de centralizacdo no
individuo. Uma coisa ¢ a individuag@o do corpo. Outra
¢ a multiplicidade de agenciamentos da subjetivagdo:
asubjetividade ¢ essencialmente fabricada e modelada
no registro do social. (Guattari & Rolnik, 2000, p.
31)

Mesmo os processos de natureza ndo-
representacionais devém de agenciamentos coletivos
de enunciagdo que produzem toda maquinaria de
sistemas de sensibilidade, que ndo tém a ver com
categorias naturais universais, mas circunscritas a uma
dadarealidade produzidaregionalmente e globalmente.
Nao ha, pois, um ouvido que escuta uma musica ou um
olho que assiste a um espetaculo, ha uma composi¢ao,
um agenciamento que produz uma afetagdo a partir
de zonas de indeterminagdo em que com todo aparato
cognitivo e semiotico vai se diferenciar, distinguir
os 6rgdos do sentido e as fungdes mentais. Quando
se fala dos fendomenos transicionais, atenta-se para
a constatagdo da produgdo de subjetividade que se
processa nestas zonas de indiferenciagdo em que ainda
ndo se determinou os limites do corpo, daquilo que ¢
interno e externo. O que ocorre, contemporaneamente,
com muita freqiiéncia e com velocidade vertiginosa,
¢ a organizac¢ao prévia da cogni¢do com suas fungdes
definidas, tal como a da inteligéncia e a solugdo de
problemas, produg¢ao de sentido, produgido de mundo,
producdo de si.

Consideracoes Finais

O problema da anguistia, assim como na invengao
de problemas, ndo exige solugdo porque também
ndo busca uma finalidade utilitaria. A angustia
para a Psicanalise freudiana ¢ a marca, o sinal do
desassossego, um excesso que ndo encontra paragem.
Por mais que se queira embotar um objeto, um
objetivo, ela é anterior ao objeto, anterior a relagdo
objetal por ser pré-individual, circunscrita na relagédo
intensiva com o mundo a ser criado.

Ao estudar a relagdo mae-bebé, viu-se diante de
um bebé que ndo se configura em sujeito, se encontra
diluido na pré-individualidade da unido com a mae,



sem distinguir aquilo que pertence a si € ao outro, ao
objeto. Na radicalidade do pensamento winnicottiano
pode-se inferir que, na realidade, o trauma nao ¢ tanto
a separagdo com a mae, mas a instaura¢do de uma
rela¢@o objetal, artificialmente estabelecida, imposta.
Nao ha relagdo sujeito-objeto natural, inata, a priori. O
terror original, portanto, ndo ¢ a separagao do objeto,
mas o surgimento do proprio objeto ¢ a repetigdo
das relagdes objetais no decorrer da vida, pois ao
invés de se reconhecer a subjetividade enquanto
essencialmente pré-individual, reconhece-se distinto,
separado, independente, purificado. A modelagdo da
subjetividade coloca ndo a falta, mas a promessa de
completude no outro. Assim, a anguistia seria excesso a
medida que se impoe a ele a necessidade de um objeto,
sinalizando, sim, suas experiéncias pré-individuais
que se desacomodam, que perturbam. E do ser humano
essa instancia pré-individual, assim como também o é
a afecgo da angustia como atualizacdo dos processos
pré-individuais em desacomodagdo, pois ndo ¢ do
humano esta individualidade acabada em si mesmo,
unidade de medida e mensuragdo. O que deveria ser
a marca do terror, do perigo, converte-se, assim, em
sinal de mudanga, de devir. Excesso como vontade de
poténcia, de expansdo e ndo de completude.

Nietzscheanamente, um “sim” as forgas
constitutivas da vida, com suas vicissitudes, alegrias,
dores e sofrimentos, seria importante como ética, que
apontaria para a apreensdo de um inconsciente como
poténcia subversiva, onde o esquecimento funcionaria
diferenciado do recalque neste inconsciente ativo. O
esquecimento viria a “digerir”, processar a experiéncia
e nao rejeita-la (Naffah Neto, 1991). Todavia, ndo
basta tdo somente a mudanga de sentido na apreensio
da angtistia, de negativa para positiva, deve elabora-la,
pois esta ¢ a exigéncia desta afec¢do, uma recriagao de
si que ndo se esgota em um planejamento racional de
uma profunda analise do ego, mas de atengdo sensivel
as forgas de fora que compdem este si.

Assim, propde-se uma desaceleragdo do ritmo
com que se leva a vida na modernidade nesta
constante exigéncia por filiagdes reterritorializantes
¢ identificagdes consumiveis que aplacam esta
angustia rapidamente, bem como outras aplicagdes
dos elementos de cognicdo, explorando os limites
marginais destes elementos, como na “arte de
esquecer”, acolhendo a anglstia a servico da
inventividade de si ¢ do mundo. O que se indica ¢é
a reapropriacao destes componentes da subjetividade
exatamente no ponto em que as estruturas caducam,

Sobre o autor

ou seja, na anglstia. Reapropriar para colocar a
disposicdo de mecanismos de expressdo ¢ criagdo
autopoiética, segundo conceito de Varela e Thompson
(2003), resistindo a edipianizagdo que repete a
mesma histdria da perda a cada sinal de anglstia. A
intensificacdo da angustia a partir desta reapropriagdo
dos elementos cognitivos, se deixando capturar na
atengdo de si, encontra no pensamento como ag¢io,
imanente, agenciamentos com a alteridade, poténcia
de produzir sentidos, de entrar em devires.
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