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Os significados do cuidado na gestacao

Resumo

A gravidez, considerada um periodo de transi¢do normal, favorece o desenvolvimento emocional da mulher e da familia
para a chegada do bebé. Esse periodo, no entanto, dotado de turbuléncias deve ser acompanhado e apoiado por familiares,
amigos e pessoas capazes de fortalecer as mulheres a enfrentar insegurangas propicias a aparecer. Este estudo identifica
o entendimento, expectativas e significados atribuidos pelas mulheres ao seu cuidado no periodo gestacional, permeando
a existéncia de apoio e seus diferentes tipos. Trata-se de uma pesquisa exploratéria de natureza qualitativa com amostra
de oito gestantes, primiparas e/ou multiparas, internadas em um Hospital Materno-Infantil de referéncia para gravidez de
risco, com uso de entrevista semiestruturada, incluindo questdo disparadora para o entendimento da experiéncia. Quatro
tematicas foram elaboradas para discussdo, sendo possivel perceber que o apoio através da rede, seja familiar, social ou do
profissional da saude, facilita a seguranga e orientagdo dessas mulheres para seguimento mais efetivo da gestagao.
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