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El significado de 1a atencion durante la gestacion

Resumen

El embarazo se considera un periodo de transicion que favorece el desarrollo emocional de la mujer y de su familia ante la
llegada del bebé. Ese periodo, sin embargo, dotado de inquietudes debe ser acompafiado y apoyado por la familia, amigos y
personas capaces de empoderar a las mujeres para hacer frente a las inseguridades que puedan surgir. Este estudio identifica
la comprension, expectativas y significados atribuidos por las mujeres respecto a su atencion durante el embarazo, en
relacion a la disponibilidad de apoyo y sus diferentes tipos. Se trata de un tipo de investigacion cualitativa exploratoria
realizada con una muestra de ocho mujeres embarazadas, primiparas y / o multiparas ingresadas al Hospital Materno Infantil
de referencia para embarazos de riesgo, mediante una entrevista semi-estructurada, incluyendo una pregunta disparadora
para la comprension de la experiencia. Cuatro temas fueron preparados para la discusion, donde se puede notar que, a través
del apoyo de la red, ya sea familiar, social o profesional de la salud, la consecuente seguridad facilita la orientacion, durante
el seguimiento del embarazo de las mujeres, de forma mas efectiva.
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