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Experiencias y estrategias de afrontamiento en una familia con crónica 
enfermo con cáncer

Resumen
La familia de un paciente enfermo crónico con cáncer, también se enferma emocionalmente, aunque se encuentre sacudido 
y con necesidad de desarrollar este estado. Se analizó el impacto de la enfermedad y las estrategias de afrontamiento con 
una familia con enfermedad crónica de cáncer. Método: Muestra de 05 personas, familiares cuidadores, con edades entre los 
16 y 70 años; para recoger datos, se aplicaron entrevistas semiestructuradas y procesados por el Análisis de Contenido, con 
la creación de categorías y subcategorías. Resultados y Discusión: Las dificultades más experimentadas eran las cuestiones 
agrupadas en las siguientes categorías: relacionales/sociales, psicológica, jurídica, geográfica y financiera; la familia buscó 
las estrategias de afrontamiento anteriores, y principalmente la búsqueda religiosa; Conclusión: Se encontró que toda la 
familia pasa por cambios generales en su dinámica, como si toda ella estuviese enferma, pero se dio cuenta de la búsqueda 
de estrategias de adaptación y afrontamiento de la enfermedad por sus miembros.
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