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Resumo

Apropostadeste artigo é discutir o conceito de saide mental, contendo os impasses das classificagdes psicopatologicas.
A abordagem inclui suas defini¢des sobre a organizagao subjetiva do sujeito. O artigo fundamenta-se numa pesquisa
bibliografica a partir da teoria da Psicanalise e suas diretrizes diante do conceito de Psicose. Para alcancar o objetivo
da discuss@o sobre o conceito de psicose e sua relagdo com a saude mental na atualidade, foi utilizado conhecimento
produzido desde a Psiquiatria a Psicologia, destacando as considera¢des tanto do carater etiologico quanto dos
seus imbricamentos. A proposta consistiu em fomentar a reflexdo sobre as defini¢des da psicanalise sobre a praxis
na saude mental. Para executar esta tarefa recorremos as observagdes de Freud e as construgdes historicas de
Psicanalise, apontando na ciéncia que circula das humanas as bioldgicas a inser¢do da subjetividade, seja no modo
de manifestar o sofrimento ou naquilo que escapa as tentativas de normatizagao.
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Abstract

The purpose of this article is to discuss the concept of mental health, containing the impasses of psychopathological
ratings. The approach includes your settings on the subjective organization of the subject. The article is based on
a literature review on the theory of psychoanalysis and its guidelines on the concept of psychosis. To achieve the
purpose of the discussion on the concept of psychosis and its relation to mental health at the present time, it used
knowledge produced from psychiatry to psychology, highlighting the considerations of both the etiological as their
imbricamentos. The proposal was to foster reflection on psychoanalysis the definitions of praxis in mental health.
To perform this task we use the observations of Freud and the historic buildings of Psychoanalysis, pointing in
science circulating human biological ace the insertion of subjectivity, either in order to express distress or what
eludes attempts at standardization.
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Resumen

El propésito de este articulo es discutir el concepto de salud mental, que contiene los impasses de clasificaciones
psicopatologicas. Los incluisuas acercan a las definiciones de la organizacion subjetiva del sujeto. El articulo se
basa en una revision de la literatura sobre la teoria de Psicanalise e sus directrices sobre el concepto de psicosis. Para
lograr el propdsito de la discusion sobre el concepto de la psicosis y su relacion con la salud mental en la actualidad,
se utiliza el conocimiento producido a partir de la psiquiatria a la psicologia, destacando as consideragdes tanto
etioldgico como sus imbricamentos. La propuesta fue fomentar reflexao sobre el psicoanalisis de las definiciones de
la praxis en salud mental. Para realizar esta tarea se utilizaron las observaciones de Freud y los edificios histdricos
de Psicoanalisis, sefialando en la ciencia que circula as bioldgico humano el da subjetividade insercion, ya sea con
el fin de expresar la angustia o lo que elude los intentos de regulacion
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Introducao

O presente artigo traz como eixo central uma
questdo que marca a gestacdo da Psicologia e que
atravessa o campo da Filosofia, da Psicandlise e
da Ciéncia, dando indicios sobre a metodologia
implicada na compreensao de seu objeto de saber: o
homem.

Dentro dessas areas de compreensdao, nota-se
um nd que ata uma constru¢cdo do que caracteriza
a normalidade e a patologia psiquica, como ja
ressaltado no percurso da historia da loucura, segundo
a qual, o aspecto patoldgico requer um olhar além dos
sintomas, colocando em pauta o sujeito como um ser
“a mais” que sua inscri¢do nosoldgica.

Os problemas metodologicos com a dita loucura
ndo datam de hoje e ndo cessardo por aqui, pois
atravessam a historia, desde a Grécia antiga a loucura
era considerada uma manifestagdo divina, ¢ o louco
era, entdo, concebido em sua excentricidade necessaria
e supersticiosa, dotado de determinada sabedoria
profética e transformadora. Nao havia, portanto, a
segregacdo dos loucos, mas ai eles ja marcavam que
se tratava de outra dimensdo do homem. Ja no século
XV, na Idade Média, a loucura era vista como algo
diabolico, ndo humano, e, também, marcada por um
aspecto atraente, no sentido de que haveria um saber
desconhecido dado apenas aos loucos. Portanto, ndo
sendo concebida como doenga, a Igreja propunha o
salvamento de tais almas numa estreita relagdo com o



inquietamento dessas perturbagdes.

Este inquietamento ndo cessa, haja vista que
coloca em xeque o conceito do humano, aponta seus
limites entre o que € visceralmente animal dentro do
homem, uma linha ténue, entre instinto e regra, pulséo
e norma, dicotomia que faz bordas a possibilidade de
vida. Contudo, ¢ certo que ¢ na experiéncia entre os
individuos que as carateristicas e formas de um sujeito
dotado de vida psiquica comegam a tomar formas.

O artigo levanta a questdo em nome de um saber
sobre o conceito de satide mental, esse que visa produzir
algo além do sucateamento de respostas simplistas,
por exemplo, o que leva o homem a loucura? Ou
sujeito tem esquizofrenia ou ¢ esquizofrénico? Qual
o critério para a defini¢do da loucura? Eis ai o sujeito
no centro da questao.

Visando colocar uma reflexio, longe de conclusiva,
mas um modo de pensar que dé possibilidade caminhar
além de caracteristicas psicoldgicas destacando a
organizagdo da psique do homem. A construgdo da
subjetividade na organizacdo psiquica que ocorre na
psicose para além de sua condig@o pejorativa de surto
e de episodios de delirio. Destacamos, no campo da
Psicanalise, a concepgdo de homem e a problematica
que a posic¢do de sujeito acarreta.

A historia

No periodo do Iluminismo, século XVII, com a
énfase racionalista ¢ a predominancia do modelo
mercantilista, a repressdo religiosa a loucura cede
espago a uma segregacao de marco econdmico, com
a cria¢do de abrigos aqueles sujeitos tidos como néo
produtivos devido a complicagdes psiquicas.

A loucura passa a ser entendida como desrazdo,
vinculada a aspectos de desqualificantes morais.
Mesmo com a Revolug@o Francesa, ja no século.
XVII, que privilegiou direitos de igualdade aos
excluidos ou desassistidos, os loucos ainda se
mantinham & margem da sociedade, escravizados em
seus estigmas, e com isso chama a atengao da ciéncia,
na qual figurava a Psiquiatria, gestando o promissor
futuro da psicopatologia.

Desde os estudos do século XVIII, com as
formulagdes do médico Chavier Bichat, fundador
da anatomia patoldgica, professor de Pinel, instalou-
se uma nogdo de possibilidade de vislumbrar o
funcionamento da mente abrindo o corpo, ainda que
tal pratica a colocasse em discordancia com o discurso
religioso da inviolabilidade divina do templo humano,
porém sua morte precoce aos 32 anos talvez tenha
deixado essa possibilidade aos discipulos vindouros.
(ROUDINESCO, 1986).

A Psiquiatria tem um papel fundamental na
evolugdo da compreensdo psicopatologica o que
acabou desencadeando na propria ciéncia dita
humana dando outra roupagem a humanizagdo e
seu desenvolvimento. No século XVIII, a propria

especialidade da Psiquiatria Clinica, que inaugura-
se com Phillipe Pinel (1745-1826) na Franga com
influéncia da fenomenologia de Hurssel ¢ em 1801
publica Traité médico-philosophique sur [’aliénation
mentale ou lamanie,, de tradugdo Tratado médico
filoséfico sobe alienagdo mental € mania, Sintonizado
com os ideais revolucionarios franceses de liberdade,
igualdade e fraternidade, preconizou o tratamento
moral para os alienados e desacorrentou os loucos em
Paris.

Sua pratica médica exercida durante os anos em
que chefiou os hospitais em Bicétre e La Salpétriére
na Franca, aliada a sua profunda reflexdo sobre a
alienagdo mental, concorreram para inaugurar a
“Escola dos Alienistas Franceses” e com seu discipulo
Jean-Etienne Esquirol (1770-1842), que vivia em
meio as manicomios, fortaleceu a influéncia da escola
francesa na Psiquiatria que se deu no século XVIIIL.

Diante das perturba¢des que a loucura produzia,
a producdo do conhecimento ndo cessou. Houve
a segunda fase do posicionamento da ciéncia que
ocorreu no periodo de 1900 com os fundamentos dados
por meio Psiquiatria Classica, com caracteristicas
descritivas dos quais os principais nomes iniciou-
se com Morel, FalreteBayle, que acabam dando os
nomeando as principais doengas mentais.(LEADER,
2013)

Depois de uma grande movimentagdo no meio
cientifico no final do século 18 aproxima-se o tempo
das luzes, e quem da o contorno a era classica com forte
influéncia da escola alema na pessoa de Krafft-Ebing
e Schule, também psiquiatrias alemds surge Emil
Kraepelin, para a sistematizagdo e organiza¢dao dos
conceitos, partindo do modo descritivo ao analitico.E
nesse caminhar a Era moderna da Psiquiatria
foi tomando forma, vinda de um movimento
investigativo do método entre bio-psiquico que conta
como os nomes de Freud, Janet, Breuler até Jaspers,
Basaglia apontando para condi¢do de sujeito e sua
singularidade. Foi na tentativa de buscar explicag@o
para o adoecer da condigdo psicoldgica do homem
que a Psiquiatria manteve protagonista no cenario da
historia. Nesse percurso, em que a Psicanalise penetra
no amago dessa discussdo para jamais dali sair de
maos vazias. (ROUDINESCO, 1989)

Dai foram diversas ramificagdes, daquelas que
partiam dos estudos do cortex com esperanga de la
achar a respostas para as indagacdes que a loucura
propunha, tal sdo dissidentes da linha organicista
de pensamento. E, assim, a patologia em termos
de “loucura” foi sendo construida na histdria com
explicagdes das diversas ordens, seja uma disfungéo
biolégica defendida por Charcot nos moldes do
positivismo conteano. Entretanto, ¢ em Freud que
podemos perceber uma possibilidade de abordagem
desses fendmenos para além da condigdo biologica.
Ocorre com Freud e suas formula¢des tedricas o
afastamento das crengas de possessdo espiritual,



defendidas pelo cristianismo ocidental, do qual
as marcas podem ser encontradas na arte e, dessa
maneira, conta um pouco da histéria a respeito da
loucura e da nau dos loucos, pode-se dizer assim.

Através dessa dupla preposi¢do ele renovou o
gesto de Pinel: desacorrentou as “loucas” e ofereceu
grilhdes de uma nosologia adequada. Para consumar
esse ato, convocou os grandes principios da clinica
anatomopatologica ¢ da fisiologia e construiu uma
nova neurologia sujo funcionamento inscreveu na
hereditariedade, ao preco de reevocar o sexo, nogao
vaga e embaragosa descoberta nos corredores de
Salpétriere. (ROUDINESCO, 1986, p 21)

Houve, nesses dados historicos, a evidéncia
que ja se anunciara nos primérdios do discurso na
contemporaneidade. Por um tempo na histéria do
homem, os loucos permaneceram calados, mas a
segregacdo nosologica em questdo, sempre presente
e clara, ou seja, aquele homem ou mulher que nio
atendesse as normas ¢ padrdo do século VXII e XIX,
eram enclausurados e tratados como animais. Segundo
Foucault (1997), o louco era submetido a condigdes
desumanas, isso na compreensdo defendida pelo
autora na A Historia da Loucura na idade Classica,
evidenciando os modos de lidar com os fendmenos
do processo psicologico. Ainda, segundo Foucault
(1997), houve um modo de posi¢do diante da doenca
metalque consistia em enderegar os ditos “loucos”
numa viagem sem volta, conhecida como a Nau
dos loucos, o que foi inclusive retratado pelo artista
Hieronymus Bosch(1450-1516), exposta atualmente
no Museu do Louvre em Paris.

Psicose da psiquiatria a psicanalise

Tomando a compreensdo do homem a partir do
método psicanalitico, construindo o sujeito diante
das patologias psiquicas, a questdo pretende levantar
alguns questionamentos sobre uma psicopatologia em
especifico, a saber, hoje dada como Psicose. Sobre o
termo psicose, Roudinesco (1986, p. 621) afirma o
seguinte:

(...) introduzido em 1845 pelo psiquiatra austriaco
Ernst vonFeuchtersleben (1806-1849) para substituir
o vocabulo loucura e definir os doentes da alma numa
perspectiva psiquiatrica. As psicoses opuseram-se,
portanto, as neuroses, consideradas como doengas
mentais da algada da medicina, da neurologia e, mais
tarde, da psicoterapia. Por extensdo, o termo psicose
designou inicialmente o conjunto das chamadas
doengas mentais, fossem eclas organicas (como a
paralisia geral) ou mais especificamente mentais,
restringindo-se  depois as trés grandes formas
modernas da loucura: esquizofrenia, parandia e
psicose maniaco depressiva.

No  entanto, entendemos que  alguns
esclarecimentos se fazem ainda necessarios na

busca de uma compreensdo do fendémeno da
psicose atualmente. Por exemplo, tentar responder
as seguintes questdes: como o sujeito se torna um
psicoOtico? A Psicose deve ser tratada como uma
patologia ou como um tipo de personalidade? Qual a
linha que separa o ser louco de ficar louco? O sujeito
com uma estrutura de personalidade psicética pode
viver na normalidade”?

Desses questionamentos nasce a proposta de buscar
uma direcdo, longe de respondé-las conclusivamente,
porém, um caminho de construgdo. Como afirma o
psicanalista grego Castoriadis (1999), resposta que
decorre de uma decisdo ndo somente “metodologica”
ou “epistemolodgica”, mas propriamente filosofica e,
mais precisamente ontoldgica. Para dar conta desse
trabalho arduo, a historia da Psicanalise atravessa de
cabo a rabo a trajetoria da clinica psicdtica até os dias
atuais.

Ao final do século XIX, o termo psicose abarcava
toda a gama das doengas mentais. Elas eram assim
denominadas, porque atingiam a totalidade da
personalidade, e eram distinguidas das neuroses ou
doengas dos nervos, que s6 afetavam uma borda da
personalidade e se caracterizavam por funcionais
sem lesdes neurologicas. Ainda que se reconhecesse
o carater psiquico de todas essas afecgdes, elas
continuavam subordinadas a uma classificagdo
organicista encravada no quadro da hereditariedade.
(ROUDINESCO, 1986, p 116)

Ainda numa tentativa nosoldgica de classificar a
Psicose, o psiquiatra Kraepelin foi quem conseguiu
organizar racionalmente uma divisdo da psicose de
modo descritivo, na qual existe nas modalidades de:
paranoia, a loucura maniaco depressiva e deméncia
precoce, contudo ndo cabe aqui adentrar no conceito,
exceto pelo fato desde ja imprescindivel de que em
todos os quadros o delirio era critério para compor o
quadro.

Porém nem com os avangos de Kraepelin os
loucos escapavam de sua prisdo seja tanto no sentido
simbolico quanto da realidade, ocupando o lugar de
sujeito ameagador a sociedade e por consequéncia,
uma necessidade ao isolamento ou também pode ser
tratado como um modo de contemplar esses “doentes”
em instituigdes competentes.

Na busca de compreensdo dos fendmenos que
a loucura propunha, a investigagdo inclinou se
para o campo da linguagem, do qual possibilitaria
a desmistificacdo, ou seja, compreender o louco
era, portanto, retornar também a terra da lingua, do
deciframento, de um dialeto que ndo poderia ser
capturado pela classificagdo de Kraepelin, ¢ nem a
brilhante atengo de Freud percebeu, em que anuncia-
se as discussOes filosoficas latentes ou ndo, dessa
maneira:

Emil Kraepelin e muitos outros psiquiatras do fim
do século XIX e inicio do século XX concederam



um lugar especial a psicose: o curso da doenga
determinaria sua forma de classificacdo. A
dementiapraecox, por exemplo, caminharia para
o empobrecimento cognitivo e afetivo. O termo
“deméncia” implicava uma decomposi¢do, a
intromissdo morbida, na psique, de um processo
organico que seguia suas proprias leis irreversiveis.
Sendo seguisse, ndo seria dementiapraecox.
(LEADER, 2013, p. 23)

Neste movimento a psicose ocasionou um evento
ndo menos importante que a neurose histérica, se a
histeria inaugurou a psicose revolucionou, construiu
lagos e decompos outros, desde rupturas de Freud e
Jung a ligagdes entre Freud e a Psiquiatria, como uma
esfera que

Abordou o campo das psicoses a partir de uma
concepcdo do aparelho psiquico baseada no fato
inconsciente. A loucura na perspectiva freudiana
escapou ao dominio da doenga mental, assim como
a histeria escapara ao da doenga dos nervos. Recebeu
entdo uma definicdo ndo normativa: a neurose era
resultado de um conflito, a perversdo era a negagéo
da castragdo e a fixacdo na sexualidade infantil,
e a psicose era a reconstrugdo de uma realidade
alucinatoria. (ROUDINESCO, 1986, p. 126).

Aqui se de aflorava os aspectos da psicose que
estariam em oposi¢ao ao proprio conceito de Kraepelin
de que haveria uma degeneragdo psiquica, o proprio
autor reconheceu que a doenga podia ser contida, ou a
rigor, em alguns casos, curada com uma “recuperagéo
completa ¢ duradoura”, criticas realizadas na Franca
por Philippe Chaslin (1923)o qual afirma em alguns
casos a “dementia” ndo piorava rapidamente, e
assim como outros psiquiatras ele insistiu que o
sujeito psicotico era capaz de preservar todas as
suas faculdade mentais, e questiona claramente as
formulagdes kraepelianianas. (LEADER, 2013)

A Psiquiatria compareceu efetivamente nas
formulagdes investigativas no campo das Psicoses
e aferindo status de saiide mental, seja com énfase
em seu funcionalismo bioldégico ou aqueles que
configuram a possibilidade de um pensamento além.
Os antecessores de Freud o sabiam, dentre eles faz
necessario a menos citar o psiquiatra alemio Karl
Jaspers, que marca a historia da psicopatologia
deixando sua impressdo atravessada da filosofia
de alguns pensadores como Kierkegaard. Jaspers
(1965) apontava na dire¢do das categorias psiquicas
irredutiveis a seus sintomas, o que ficou claro em sua
extensa obra de Psicopatologia Geral, que tal pratica
tem por esséncia a insercdo de uma praxis reflexiva
quanto ao sofrimento do homem.

Na historia da Psicandlise temos achados
raros, talvez nem sempre lembrados, por isso faz-
se necessario recorrer ahistoria para compreender
a trajetoria inicial antes de adentrar nas questdes
fenomenoldgicas, porque em diversos momentos
podemos ver o fim anunciado no comego.

Freud(1894)comega a se distanciar da

compreensdo de Charcot, porém continua embaragado
com seu desejo de explicagdes biologistas para as
manifestacdes da mente, enderega cartas, escreve
rascunhos a Fliess, suas correspondéncias continham
o nome da Psicose mantida ainda como refém de
sua claboracdo da neurose, redigindo textos como
As Neuropsicoses de defesa (1894), entendida como
alucinagdes que atuam em defesa aos contetidos que
ameagariam a existéncia do ego.

Jaem 1915 outras preocupacdes comegam alarmar
Freud, neste momento o espago para a Metapsicologia
comega a tomar forma e visualiza-se um periodo em
que o autor investe seus esforgos numa tentativa de
estabelecer normas sobre a técnica e pardmetros para
o exercicio da Psicanalise. A tentativa de Freud (1911)
torna-se evidente com a publicagdo da obra O caso
Schreber e Artigos sobre a técnica e outros trabalhos,
volume que revela o posicionamento do mestre diante
da psicose em registro claro. Freud (1911) declarara
que a Psicanalise ndo seria o melhor método para o
tratamento da psicose, uma vez que nao deveria aplicar
sua escuta a ela, pelos motivos que serdo tratados a
posteriori, ele realizou boa parte de seu estudo teorica
por meio de uma leitura do texto de 1903 de Daniel
Paul Schreber intitulado Apresentagdo das memorias
de um doente dos nervos.

Mesmo com um caminho tdo sinuoso, € necessario
atentar a0 método freudiano para elucidar as questdes
primarias em relag@o a doenca psiquica, porém tomar-
se-a oconceito como modo em que o sujeito manifesta
seu sofrimento. Nesse sentido, podemos destacar
as observagdes de Freud, quando este comega a
investigar o normal por meio do patologico, sendo que
esta subversdo permitiu um grande avango anunciado
em seus estudos sobre a histeria.

Na inauguracdo de Freud (1900), como o método
de associagdo livre que surge na relagdo analitica com
as histéricas, o que se tem ¢ um modo de construgéo do
conhecimento a partir de um sujeito que ouve a queixa
e acolher o sintoma. O método de Freud aproxima-
seda mai€utica socratica,na qual os sintomasfalavam
de outra verdade, acolhe a queixa e permite a fala,
e acreditou ele, inicialmente, que estes sintomas e/
ou sofrimento faziam parte de uma cena de encontro
com o sexual, ndo em relagdo ao coito, mas sim de um
encontro com o sexual. Freud (1905) trata da insergdo
da pulsdocomo o prazer e suas zonas erogenas como
objeto de fixagdo das pulsdes, que no neurodtico era
retirada da consciéncia por um mecanismo psiquico
nomeado recalque, em seguida retornando com outra
forma, ou seja, a do sintoma, nomeado como o retorno
do recalcado.

A partir dessas formulagdes, Freud (1920) comeca
aesbogar um esquema da mente, chamado de Aparelho
psiquico, no qual temos a primeira topica configurada
eminconsciente, pré-consciente e consciente. Contudo,
Freud (1920) acaba por perceber que essas instancias
se tornavam insatisfatorias, quando se deparava



com a forga da pulsdo, persisténcia dos sintomas e a
dificuldade de seus pacientes na associag@o livre, pois
o contetdo psiquico ndo transitava tdo livremente do
inconsciente ao pré-consciente (FREUD, 1920)

Entdo, Freud formula, no inicio de década de
1920, o aparelho conhecido como a segunda topica,
que consiste em id, ego e superego ¢ na qual o id ¢é
a representacdo do principio do prazer, a exigéncia
da satisfagdo; o superego é as normas externas que
passam por uma internalizagdo e o ego € o responsavel
pela organizagdo dessas forcas.

Com essa sistematizagdo do aparelho psiquico,
Freud (1924) toma a psicose utilizando a neurose
como referéncia para sua construgdo teorica

Por conseguinte, a diferenca inicial assim se
expressa no desfecho final: na neurose, um
fragmento da realidade ¢ evitado por uma espécie
de fuga, ao passo que na psicose, a fuga inicial ¢
sucedida por uma fase ativa de remodelamento; na
neurose, a obediéncia inicial ¢ por uma tentativa
adiada da fuga. Ou ainda, expresso de outro modo:
a neurose nio repudia a realidade, apenas ignora;
a psicose a repudia e tenta substitui-la. (FREUD,
1924, p. 207)

Nesse sentido, Freud (1924) ainda afirmava que
tanto a neurose como a psicose seriam patologias que
poderiam ser atravessadas pela psicanalise, a ponto
de reduzi-las ao carater de normalidade, ou seja,
uma cura total. Posteriormente, o autor revisitara
essa ideia, e que trata-se de estrutura, organizadas
por funcionamentos diferentes na neurose, e
consequentemente para a psicose, porém mantém sua
visdo com a organizagdo estruturalista, marcando a
experiéncia do sujeito como um modo de visualizar o
inconsciente, ¢ o que Freud (1920)desbravara a partir
do conceito de clivagem do eu,

A experiéncia freudiana ndo e¢ de forma alguma
pré-conceitual. Ndo ¢ uma experiéncia pura. Trata
se de uma experiéncia realmente estruturada por
algo de artificial que e a relagdo analitica, tal como
¢ constituida pela confissdo que o sujeito vem fazer
ao médico, e pelo que o médico dela faz. E a partir
desse modo operat6rio primeiro que tudo se elabora.
(LACAN, 1955, p, 17)

Vale considerar que o fato da escola do
estruturalismo iniciada por Levi-Strauss na década de
1920, e sua relagdo pessoal com o psicanalista francés
Jacques Lacan, toma um eixo do qual a Psicanalise
fard, no ensino lacaniano, base para sustenta¢do de
seu método ao permitir a organizagdo das partes para
além da totalidade. (ROUDINESCO, 1986).

Com as formulagoes feitas por Lacan, apds uma
leitura complexa das formulas freudiana, organizara a
compreensdo da Psicose como uma estrutura psiquica
na qual as rela¢des iniciais da vida psiquica o sujeito
organiza em torno de sua experiéncia singularmente
subjetiva, no qual uma terceira fungdo, nomeada
por Lacan como Nome-do-Pai ¢é rejeitada, este esse
movimento ¢ chamado de foracluséo.

Embora Freud (1911) deixasse muito claro

durante a producdo de sua obra que mantinha uma
distancia segura da loucura, mesmo assim a rondava
vigilantemente com o inconsciente, o que lhe atrai
na loucura era secundario, consiste na condi¢do de
sublimag@o que lhe era inerente, e chega a declarar:
“saiba que na vida sou terrivelmente intolerante
para com os loucos, s6 vendo neles o que tem de
pernicioso, € sou em suma, em relagdo a esses artistas,
exatamente isso que vocé estigmatiza como roétulo de
filisteu ¢ pedante” (FREUD, 1924, p. 89)

Sobretudo, uma questdo permanecia a 0 método
psicanalitico, trata-se de escuta também, e disso o
psicOtico ndo estd excluido, trata-se efetivamente
de um modo peculiar de se ajeitar na relagdo com a
linguagem.

Ainda na trilha da Psicose, ¢ imprescindivel
mencionar os desdobramentos que Lacan em seu
ensino por meio de seminarios produziu na clinica da
psicose quanto a dire¢do do tratamento, justamente
por atentar-se ao campo da linguagem.

Lacan (1964) afirma que ao sujeito da psicose cabe
uma missdo da qual precisara se organizar, uma vez
que responder fraturadamente no simbdlico e, com a
qual suporta, por meio dos sintomas delirantes, algo
que lhe faltou na formagdo da psique, manifestando
sua fung¢do de delirios e alucinagdes.

Segundo Lacan (1955), o homem é constituido
da energia pulsional e em sua relagdo com o
semelhante pode vir tornar-se sujeito, o que implica
em um processo complexo nas relagdes com a pulsdo.
Entretanto, o que nos interessa na posi¢do de Lacan
(1955) em relag@o a saide mental e a psicose, ¢ que
ele pontuara a questdo, sobre o fato de o inconsciente
ser a verdadeira doen¢a mental do homem, e isso néo
pode ser reduzido a caracteristicas de comportamento.

Faz-se necessario esclarecer que, em Lacan, existe
uma discussdo conceitual sobre o que ¢ o sujeito,
antes de discutir sua adjetivagdo psiquica. Ja avisava
a experiéncia de Rabinovith (2001), que retomar
o estudo da constitui¢do do sujeito, € em si, propor
novas versdes da fungdo do Pai, eis o que transforma
0s conceitos psicanaliticos estabelecidos, ora a
foraclus@o ndo nos conduz, assim, ja que a auséncia
de toda inscri¢do prévia impde a invengdo, para uma
nova definigdo do saber?

O que a psicanalista francesa Rabinovitch descreve
sobre 0 mecanismo nomeado de foraclusdo, ¢ que
este termo que aparece na escrita alema de Freud ja
em 1894, propde neste exato momento histoérico na
Psicanalise uma exclusdo, que deixara Freud em uma
linha té€nue sobre neurose ¢ psicose. Porém em 1918,
ira perceber que Verwerfung, trata-se de uma rejeigao,
que acontece a priore na neurose. Vejamos: na neurose
¢ esse mecanismo que entende a inconciliagdo, o
insuportavel da energia psiquica com seus proprios
conteudos e apartir dai ¢ substituido por outra coisa,
¢ 0 que operacionaliza isso tem o nome de recalque.
Sendo assim o neurotico experimenta o que seria uma



exclusdo, porém nao-toda, ja na psicose a foraclusdo é
radical, esta todo inserido nela, por isso uma perdicao,
e 0 que dara a Freud a nog@o de renegagdo.

O sujeito, em Lacan, pode ser entendido
como uma operagdo em que o homem assume
significacdes, cadeia de significante operando para
outro significante, levando em consideragdo sua
postulagdo axiomatica o inconsciente estruturado com
linguagem. O advento do sujeito torna-se possivel,
quando diante de um discurso, seja ele de quem for, a
crianca possa responder com sua subjetivagdo como
entendeu aquilo, eis aqui o encarnagdo do signo, ¢ a
indispensavel génese da inscricdo de linguagem no
sujeito. (LACAN, 1955).

Em termos formulados por Lacan (1955), no
seminario sobre as psicoses, 0 que apontara ¢
justamente uma efetivacdo da exclusdo funcional
de um significante ¢ de uma extingdo de formas de
representagdo, ou seja, ¢ um decreto de corte, um
desligamento. Mas as discussdes em torno do vazio
que este corte provoca, aposta que ndo significa a
impossibilidade a oportunidade de que o sujeito se
aproxime do mundo dos significantes, e assim, tocar
nas vestimentas simbolicas, tecendo suas proprias
costuras.

Lacan parte das leituras de Freud, porém toma
como substancia a linguagem sob a influéncia
da linguistica, na obra do suico Fernand de
Saussure, organiza ontogenéticamente a estrutura
do inconsciente criando o axioma do inconsciente
estruturado como linguagem.

Os avangos na Psicanalise foram notaveis com as
ideias de Freud e suas formulagdes que partiram da
psicopatologia do século passado. O legado de Lacan
com suas afirmagdes sobre a estrutura da linguagem,
afirmando que as criangas precisam torna-se sujeitos,
foram imprescindiveis para o desenvolvimento
proposto por Freud para a compreensdo da psique.
O processo acontece necessariamente na relagdo
do sujeito com o outro, em que o EU deve advir,
no estadio do espelho!, em que por meio do olhar
do outro o sujeito constitui sua imagem e assim sua
subjetividade.

Partindo do Estadio do Espelho, marcando um
dos momentos iniciais de seus escritos, Lacan assume
a base freudiana de inconsciente, o qual elabora
a construgdo tedrica da relagdo entres os sujeitos,
que pode fundar o Eu. Segundo Lacan (1955), o
EU advém para responder ao discurso do outro, o
qual ¢ realizado quando ha a inser¢do no campo da
linguagem tocando diretamente no cerne da Psicose.
Coadunando com Lacan (1964), o sujeito psicético,

1 Expressao criada por Jacques Lacan, em 1936, para
designar um momento psiquico da evolug¢do humana, situado entre
os 6 e os 18 meses, durante o qual a crianga antecipa o dominio
sobre a sua unidade corporal através de uma identificagdo com a
imagem do semelhante e da percegdo da sua propria imagem num
espelho.(ROUDINESCO, 1989)

devido ao seu tipo de resposta se organiza de um
modo proprio, ou seja, sua via de acesso a realidade se
da na contramdo, as exigéncias externas da realidade
lhe afere perigo de extingdo por isso cria outro para
refugiar-se, problematica.

Diante dessas premissas surge o eixo central deste
artigo na compreensao deque a classificagdo psicotica
ndo deve ser entendida apenas como a descrigdo de
fenémenos contido nos manuais. Podemos encontrar
em nivel descritivo a caracterizagdo da psicoses
e suas subdivdes no DMS-V e CID-10 como uma
necessidade ¢ apresentagdo de delirios, no qual
dificulta a compreensdo dos fendmenos. Deste modo
ndo serve como esteio ou padrdo para classificagdo do
sujeito, assim como outros sintomas que, segundo a
psiquiatria, definem o individuo.

Freud considerou a manifestacdo do delirio ndo
apenas exclusiva da psicose ja que o neurdtico também
pode ter fantasias reconstrutoras da realidade o que
ele demonstra em Um Caso de Paranoia que contraria
a teoria psicanalitica das doencas de 1915, mas ao
contrario, a tentativa de reconstru¢do — reestruturagdo
— empreendida pelo psicético ocorre de outro modo.

Podemos perceber, dessa forma, que a linha ténue
que existe entres as neuroses € psicoses nao estdo tdo
demarcadas assim, talvez o senso comum sabia tanto
disso que gerou seu proprio saber; de médico e louco
todos tem um pouco.

Retorno do avanco

Nesta dimensao tedrica, o esclarecimento cabe ao
que diz respeito ao fato de que ndo nem todo sujeito
de estrutura psicotica causa danos ou revela sua
impossibilidade de viver em sociedade, esta verdade
ndo é nenhuma novidade, embora ndo tdo circulante
no meio cientifico.

Sobre isso alguns teoricos como Laplanche (1985)
trara contribuigdes especificas sobre um modo de
organizagdo da psicose, sem efeitos patologicos, como
a psicose branca, psicose lucida, em que o delirio ndo
caracteriza prejuizo na vida social, ja alertado na
Psiquiatra, das reticencias deixada na historia.

As marcas da Psiquiatria com a entrada de
Jaspers (1965) foram evidentes, o autor propds
um questionamento relevante e raro no campo da
medicina que trata de indicar outras vias de acesso
ao conceito de psicopatologia, aproximando-se das
raizes do homem. Embora Jaspers (1965) se posicione
na metodologia fenomenologica de Hurssel, em
nada perde seu valor, ao apontar que existe um
desconhecido no saber de ciéncia médica e que ele
ndo detém todo os argumentos para explicar as causas
desses fendmenos,

Segundo Jaspers (1965) a psicopatologia segue o
psiquico até os limites da consciéncia, investigando
0s processos somaticos. Essa diregdo correlaciona as
ideias delirantes que surgem espontaneamente com os
afetos e alucinac¢des apenas de modo descritivo.



Em  inGmeros casos classificados pela
psicopatologia moderna aponta o progresso do
conhecimento, colocando a énfase sobre as altera¢des
psiquicas nas enfermidades cerebrais, mas ndo avanga
na compreensdo psicodindmica desses processos de
adoecimento. Logo nenhuma alteragdo psiquica
determinada se acha vinculada com estas enfermidades
cerebrais e, ao contrario que nela ocorrem quase todas
as alteragdes psiquicas possiveis embora a frequéncia
varie. (JASPERS, 1965)

A partir da leitura jasperiana a questdo da doenca
mental estreitou-se sobre o homem, uma vez que ainda
ndo se confere esse estado no animal, isto é, existe
algo fundamentalmente humano nas doengas mentais
obriga a ver-se nelas ndo um fendmeno geral da
natureza, mas um fendmeno natural especificamente
humano. Onde o homem é homem, em sentido
proprio, 1a também ndo ha analogia com o animal.
(JASPERS, 1965).

Sendo assim, essa amostra que a Psicanalise se
propde a investigar, coloca em xeque o conceito da
normalidade, na qual também ¢ digna de investigacao,
Podemos verificar isso em Freud como um exemplo

Mas o ego normal dessa espécie é como a
normalidade em geral, uma ficgdo ideal. O ego
anormal, inatil para os nossos fins, infelizmente
ndo ¢ uma ficcdo. Seu ego aproxima-se do ego
psicotico num lugar ou noutro € em maior ou menor
extensdo, e o grau de seu afastamento de determinada
extremidade da serie e de sua proximidade da outra
nos fornecerd uma medida provisoria daquilo que
tao indefinidamente denominamos alteragdo do ego.
(FREUD, 1930, p. 251)

Ponto execravel, para a construgdo do
conhecimento, se trata de uma coisa real, a fic¢do é o
normal, apreendido por idealismos, ou seja, continua
sendo o critério utilizado para sua defini¢do, desde o
senso comum ao meio cientifico. O normal é aquele
que atende aos ideais sociais, a norma dada pela
cultura, na maioria das vezes, producdo dela. Porém
este condicdo ¢ uma ficgdo criada para atender ao
interesse da maioria. Apontando nessa ordem que a
toda cria humana é submetida a ordem da cultura,
colocando-se a questdo entdo, sobre o conceito de
normalidade e sua relagdo com a realidade

Em seu estudo da realidade enquanto percepcdo
psiquica Jaspers sabiamente afirma que o homem
se trata de um modo subjetivo de posicionamento
em suas palavras, “o homem ocupa uma posi¢do
especial ” esta especialidade que na verdade comporta
a complexidade da psique, ira revelar a questdo cerne
desta pesquisa, “a questdo ¢ saber como essa posi¢do
do homem determina também a sua enfermidade”
modo sutil perceber que existe uma lacuna, aspectos
fronteiricos no homem sobre “o conceito de
enfermidade mental, porém recebe no homem uma

dimensio inteiramente nova. O ndo ser acabado, o ser
aberto e livre, a possibilidade ilimitada constitui para
0 homem fundamento de doenga, (JASPERS, 1965,
p. 20).

O impasse se da nesse contexto, se a enfermidade
tem suas raizes na propria organizagdo de
complexidade da mente humana, como poderia haver
uma classificagdo do sujeito, antes que o proprio
o anuncie? Ora ndo é esse o funcionamento dos
manuais, 0 sujeito precisa se encaixado, moldado nas
formas descritivas para que entfo 14 no lugar onde
deveria averiguar de que eu se trata, vem nesse lugar
um nome, ou melhor o numero da patologia. E ha
quem diga que esse pode ser os beneficios da ciéncia
com avangos.

Dessanorma, o psicotico esta submetido e conhece.
Neste ponto, chamamos atengdo para que hd uma
confusdo na produgdo do conhecimento psicologico
visando o carater cientifico deixando a dicotomia
subjetividade versus objetividade em detrimento
de métodos que possam alcangar a causalidade da
psicopatologia abrindo mao de uma gama de variaveis
indispensaveis nesse processo. Jaspers (1965) sabia
dessas contradigdes, embora utilizasse em demasia
o conceito de alma para dar conta do conteudo que
escapava a logica positivista.

Nessa constru¢do do homem e sua relacdo com
a enfermidade, Jaspers (1965) afirmara que o delirio
provém de uma experiéncia primaria de significacdo
que ndo ¢ acessivel a terceiros, um momento de
convicgdo que depois pode ser reconhecido pela
maneira como o sujeito procura consubstancia-lo e
ndo por seu contetdo.

E nesta experiéncia que se configura inclusive
uma pista favoravel a psicose, a auséncia no nivel
da significacdo que se transforma numa certeza de
significacdo. (LEADER, 2013).

Faz-se necessario distinguir inicialmente essas
duas coisas. Delirio ndo é exclusivo da organizagio
psiquica da psicose isto fica claro. Contudo, observa-
se que na psicose a funcionalidade do delirio é
peculiar, ora vem em supléncia a auséncia de condi¢ao
de simbolizagdo, o que possibilitara lidar com as
exigéncias do mundo externo, uma vez que a fantasia
dita fundamental do inconsciente que é o resultado
de uma operag@o do recalcamento originario, nao se
instaura na psicose. (LACAN, 1955).

Ao adentrar na dindmica da formagéo da psicose,
comegamos a vasculhar o que ha de mais subjetivono
homem, encontra-se no seu amago ou o que ha de mais
proximo de uma resposta a condigdo do ser. Iniciamos
as investigacGes mediante o Estadio do espelho na
qual Lacan propde em 1936 como o alicerce para a
condigdo de advento da organizac¢do do eu, no qual
a partir do olhar do outro, ¢ no enderecamento que
este propde. Nessa experiéncia vivida pela crianca,
acontece um convite a perceber-se incluso no
campo do outro, para que depois possa trilhar o seu



proprio caminho, aqui uma descri¢do do processo de
alienagdo e separagdo que sdo imprescindiveis para
os desdobramentos da vida psiquica. Deste processo
Leader, afirmar o seguinte (2013, p. 59) compde
poeticamente isso, “a identificacdo com a imagem
promete nos unificar, mas nunca chega a cumprir
inteiramente a promessa, ja que a propria coisa que
nos dé unidade também a retira. Apreendemos nossa
unidade através de algo que ndo somos nos, que esta
fora”.

Aqui uma semelhanga incontestavel da neurose
com a psicose, o loucura que tdo de perto rodeia a
suposta normalidade, no radical de todo sujeito ha um
processo que ocorreu na psicose.

CONCLUSAO

Diante de exposigdo tedrica da producdo
psicanalitica sobre a loucura, algumas considera¢des
podem ser deixadas aqui em relevancia, embora ja
estejam nas entrelinhas da composig@o gramatical.

O principal fator de utilizar a Psicanalise é aponta-
la como bussola na diregdo de que o sujeito nomeado
pelos manuais e codigos de saide mental como
esquizofrénico, paranaoico, o com outro adjetivo,
ndo se trata apenas de um diagnodstico ou descrigdes
de comportamento. O destaque que o artigo propde
implica no alarme de que trata-se de modos de existir
do sujeito, o que significa organizar-se com sua
experiéncia na instancia psiquica diante da vida, quer
mostre suas dificuldades em sintomas ou néo, € isso ¢
inerente a todo ser falante.

Ravinovitch (2001) aponta para uma condigdo em
que o sujeito por seu enderegamento ao outro, possa
se engajar de diferentes modos com o significante e,
assim, arranjar-se no mundo simbdlico sem tantos
prejuizos ou sem delirios, talvez precise pegar outro
caminho e, dessa forma, se constituir enquanto sujeito
portador de uma falta.

Nos manuais encontramos algumas defini¢des de
psicose enquanto sindnimo de doenga mental, que
vdo da Psicologia a Psiquiatria, como as descritas
no CID-10 (Cddigo Internacional de Doengas). Os
manuais relacionam diferentes tipos de psicose,
como os transtornos psicoticos agudos e transitorios,
esquizofrenia, polimorfa, esquizo-afetivos, delirante
induzido, confusdo mental, retardo psicomotor,
sempre acompanhados de alucinagdes e delirios,
entre outras caracteristicas que em nada contribuem
para a compreensdo do sujeito para além de suas
manifesta¢des sintomaticas.

A psicose ou as psicoses, abordadas dentro das
classificagdes epistemolodgicas, ndo pode e ndo deve ser
engessada nas rubricas instituidas Aelucidag¢do que os
desdobramentos aqui expostos, deixam em evidencia
que ¢ necessario muito mais que caracteristicas para
descrever o sujeito em sua proprio relagdo com sua
constitui¢do. O caminho teodrico percorrido aponta que

0s impasses que circunscrevem as psicoses ¢ a saude
mental ndo devem ser desconhecidos, porém recoloca
os termos da complexidade que essa organizagdo
do sujeito exige. Tal reflexdo torna-se um amparo a
questdes que ndo cessam de se colocar diante daquilo
que foge a logica de um ideal de eu.

A partir desta exposigdo torna-se imprescindivel
tocar no campo das psicoses. A produgao cientifica esta
em voga com este aspecto, e muitos posicionamentos
sdo encontrados desde a Psiquiatria, Neurologia,
Psicologias e outros campos do saber multiplicando
os manuais. Aqui registramos a posi¢ao psicanalitica,
ndo para exercer declaragdes obsoletas, mas sim,
para apontar o quanto ainda ha de ser construido no
campo do sujeito sobre suas manifestagdes de praz
e desprazer, ¢ abrir m3o de qualquer suposto saber
sobre o processo de formagao da cria humana.

E, assim, finalizando apenas um contorno,
podemos significar que qualquer trago ou tentativa
no direcionamento do tratamento que propde
uma cura deve ser catastrofico no minimo, pois
retira a possibilidade que o sujeito tem de criar,
inventar, costurar sua suportabilidade de lidar com a
singularidade de suas experiéncias mais primitivas.
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