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NUmero do Parecer: 1.785.188

Apresentacéo do Projeto:

A presente pesquisa trata de um estudo de abordagem quantitativa, descritiva, inferencial analise descritiva.
A populacédo investigada sera profissional de educacéo fisica que ministram aula de ginastica de academia
de quatro academias de ginastica da cidade de Maringa. As academias serdo selecionadas de forma
intencional, uma vez que, neste tipo de sele¢do o pesquisador pode ter acesso a melhores informacdes
sobre seu objeto de pesquisa por se tratar de um contexto propicio para o desenvolvimento da mesma
(MAYAN, 2001). Estima-se que as quatro academias

selecionadas totalizem 60 profissionais de Educacédo Fisica regularmente contratados, para compor a
amostra serdo convidados 20 professores, de ambos 0 sexo.

O questionario contém 42 questdes subdividias em 5 ambitos; 1) necessidade fisiolégica (fome, sede, sono,
sexo), com 11 questdes; 2) necessidade

seguranca (defesa, protecédo, salario, casa prépria, seguro-salde, aposentadoria, emprego) com 4
guestdes; 3) necessidades de afiliacdo (relacionamento, amor, pertencer a um grupo) 9 questdes; 4)
Perguntas necessidade de autoestima (autoestima, reconhecimento, status, prestigio) - 9 questdes e 5)
necessidade auto realizagéo (realizacdo de potencialidades e a expressdo do crescimento pessoal).
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar como a satisfacdo de profissionais de educacao fisica na regéncia em aulas de ginastica de
academia em grupo se reflete no cotidiano das aulas.

Objetivo Secundario:

Apresentar, com base na literatura, os principais conceitos sobre satisfacéo e sua relagdo com a regéncia
das aulas de ginastica de academia.

Identificar o nivel de satisfacé@o profissional em professores de educacéo fisica na regéncia de aulas de
ginastica de academia.

Verificar as necessidades de satisfacdo dos profissionais de educacao fisica na regéncia de aulas de
ginastica de academia.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Por se tratar de uma pesquisa descritiva, realizada por meio de questionarios, respeitando o anonimato dos
envolvidos, a participagdo no estudo acarretara em dispéndio de tempo relativamente curto para a coleta
dos dados, a previsao de desconfortos/riscos a saude fisica ou mental dos participantes € minima. O risco é
semelhante aquele sentido num exame psicolégico/educacional de rotina.

Beneficios:

Considerando que a pesquisadora relaciona-se com esse publico de forma direta, no qual realiza estagio
remunerado na ginastica de academia surgiu a necessidade de avaliar a satisfacao do profissional de
educacdo fisica na regéncia em aulas de ginéstica de academia. Este trabalho contribuird para o
desenvolvimento profissional da pesquisadora, tal como dos sujeitos a serem investigados. Por meio desta
pesquisa, buscar-se-4 investigar a satisfagcao no trabalho dos profissionais de ginastica, quais os fatores que
interferem positivamente para que oS mesmos permanecam na regéncia de suas aulas.

Para Toniolo et al. (2010) ser professor de ginastica de academia estd muito em evidéncia e existe uma
caréncia profissional qualificada no mercado, pois alunos que gostam de ginastica coletiva sentem falta de
profissionais que lhes motivem e demonstrem como € essencial a pratica de atividades fisica bem orientada.
Com a realizagdo desta pesquisa, sera possivel tracar o perfil social e de trabalho de profissionais que
atuam com ginastica de academia e qualificar
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os seus conhecimentos sobre a prescricdo dos exercicios para diferentes tipos de alunos.

Para tanto um individuo que busca uma boa condi¢éo fisica € necesséria a utilizacdo de exercicios que
foquem resisténcia aerobica, resisténcia

muscular localizada, forca muscular, flexibilidade e composic¢ao corporal a ginastica pode proporcionar todos
essas capacidades acima citadas

(MOURA et al., 2007).

Considerando o aspecto psicossocial, ter uma vida ativa com exercicios e boa alimentacdo melhora além da
auto-estima, o estresse, diminui a

pressdo, aumenta o bem-estar e consequentemente aumenta o circulo de amigos, autoconfianga entre
outros (SABA, 2001).

Segundo Rocha (2012, p.8) a ginastica pode ser entendida como um sistema que contempla movimentos
especificos e com suas respectivas

técnicas de execucédo, sendo recomendada para o desenvolvimento fisico envolvendo as formas e funcdes
corporais e as agdes motoras.

Pode se observar que existem poucos estudos relacionados aos motivos que determina a satisfagéo do
profissional de educacao fisica a

continuarem nas regéncias de aula de academia de ginastica em grupo.

Frente ao exposto a pesquisa contribuira para a reflexdo do profissional de Educacédo Fisica em como
ministrar uma aula coletiva de maneira

satisfatoria, atendendo a expectativa dos participantes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Desfecho Primério:

A regéncia de aulas de ginastica demanda dos profissionais de Educacao Fisica além de conhecimentos
conceituais e procedimentais demandas atitudinais, uma vez que ele é responsével direto pela motivacao e
aderéncia dos alunos nas aulas. Assim seu nivel de satisfacdo na regéncia das aulas pode vir a contribuir
na adesao dos alunos a modalidade e reconhecimento do profissional da area.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os termos apresentados estdo de acordo com a solicitacéo.

Recomendagdes:
Recomenda-se a aprovacgao do projeto.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto ndo apresenta pendéncias.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QR ™

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 10/10/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 797465.pdf 20:24:57
Outros Questionario.docx 10/10/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito
20:24:35 | Anversa

Projeto Detalhado/ |PROJETO_COMPLETO.docx 10/10/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito

Brochura 20:21:17 |Anversa

Investigador

Outros folha_de_rosto_famma.pdf 22/09/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito
13:50:05 [Anversa

Folha de Rosto Folha_de_rosto_t.pdf 22/09/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito
11:07:47 _[Anversa

Projeto Detalhado / | Aut4.jpg 21/09/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito

Brochura 08:15:18 |Anversa

Investigador

Declaracéo de Aut3.jpg 21/09/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito

Instituicdo e 08:15:03 |Anversa

Infraestrutura

Declaracéo de Aut2.jpg 21/09/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito

Instituicdo e 08:14:51 |Anversa

Infraestrutura

Declaracéo de Autl.jpg 21/09/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito

Instituicdo e 08:14:22 | Anversa

Infraestrutura

TCLE / Termos de | TCLE.docx 21/09/2016 |Ana Luiza Barbosa Aceito

Assentimento / 08:12:13 |Anversa

Situacdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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MARINGA, 21 de Outubro de 2016

Assinado por:
Nilce Marzolla Ideriha
(Coordenador)
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