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Ética e Saúde Mental: Desafios da Clínica Cotidiana

Resumo
O presente trabalho tem o objetivo de explorar as variáveis subjacentes à relação terapeuta-paciente em situações limite. 
Do mesmo modo, propõe a análise dos fatores inter-relacionados na problemática em questão e sugere a identificação e 
implementação de recursos técnicos que favorecem aos profissionais na prática cotidiana. Esse esforço teórico também 
contribui para reforçar o exercício do legado da profissão de forma responsável, estimulando as práticas terapêuticas de 
promoção da saúde mental.
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