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Ética Y Salud Mental: Desafios de la Clínica Cotidiana

Resumen
El presente trabajo tiene el objetivo de explorar las variables subyacentes a la relación terapeuta-paciente en situaciones 
límite. Del mismo modo, propone el análisis de los factores interrelacionados en la problemática en cuestión y sugiere 
la identificación e implementación de recursos técnicos que favorecen a los profesionales en la práctica cotidiana. Este 
esfuerzo teórico también contribuye para reforzar el ejercicio del legado de la profesión de forma responsable, estimulando 
las prácticas terapéuticas que promueven la salud mental. 
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