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Apresentacédo do Projeto:

O presente estudo tem como objetivo comparar os construtos psicoldgicos distresse e l6cus de controle em
grupos de hipertensos, buscando conhecer como a adesao ou ndo adesao ao tratamento pode mediar a
adaptacdo a doenca. A coleta dos dados se dard em duas unidades de salde, junto a pacientes hipertensos
gue vado em busca de medicamento anti-hipertensivo. Decidindo participar, eles responderdo a questées
sociodemograficas,clinicas e sobre habitos de salde, bem como a trés escalas: uma que mede o l6cus de
controle, uma que mede adesédo ao tratamento e outra que mede o distresse psicolégico. A analise de

dados se dara junto ao programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS versao 19).

Objetivo da Pesquisa:

Geral: - Comparar os construtos psicolégicos distresse e l6cus de controle em grupos de hipertensos,
buscando conhecer como a ades&o ou nao adesédo ao tratamento pode mediar a adaptacao a doenca.
Especificos: - Identificar se ha diferencas de niveis de distresse e l6cus de controle entre os grupos de
hipertensos;- Identificar se a adesdo ao tratamento é influenciada pelos construtos psicolégicos,
sociodemogréficos, clinicos e de habitos de salde, e se for, conhecer as variaveis preditores;- Analisar a
relacdo dos fatores sociodemograficos, clinicos e de habitos de salide versus distresse e l6cus de controle;-

Identificar determinantes clinicos, habitos de salde e
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sociodemograficos que influenciam a adesao ao tratamento.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos - Como toda pesquisa, 0 presente estudo apresenta alguns riscos, dentre 0s quais se encontra a
possibilidade de danos ou constrangimento ao individuo por responder as escalas, uma vez que se tratam
de perguntas pessoais e que podem remeter a lembrancas ou acontecimentos desagradaveis.

Beneficios - Os participantes poderdo parar a pesquisa quando se sentirem desconfortaveis, como aponta o
TCLE. E caso haja sinais de danos psicoldgicos, o participante sera encaminhado ao Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) da Universidade Federal de Sergipe. Através de tais respostas, podera se conhecer as
falhas e as estratégias que os individuos hipertensos tém diante de seu tratamento, esperando assim, dar
suporte a um planejamento de intervencdes terapéuticas mais eficazes para esse grupo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto bem planejado e redigido, exequivel, relevante académica e socialmente.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Folha de rosto, TCLE e autorizacdo do setor onde sera desenvolvida a pesquisa presentes e conformes.

Recomendagdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
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ARACAJU, 09 de Dezembro de 2014

Assinado por:
Anita Herminia Oliveira Souza

(Coordenador)
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