Editorial

Os artigos presentes neste numero da Revista Psicologia e Saude foram editorados com
apoio da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB) e recursos da Associacdo Nacional de
Pesquisa e Pds-Graduacdo em Psicologia (ANPEPP). Em seu conjunto, eles apontam para
uma mudanca em curso na sociedade ocidental. Em especial, para as modificacdes do en-
tendimento Humano de violéncia, que se reflete nas antigas e novas demandas dos traba-
Ilhos de cuidado com o outro. Um avanco na percepgdo da violéncia, que ndo se aplica mais
apenas a concreta violéncia fisica, assim como ndo somente a violéncia emocional e sexual
dirigida, mas também a violéncia das relacGes desumanizadas.

No cuidado em salde, a necessidade de humanizacdo é reconhecida ha muito tempo e
se materializa em politicas de estado ha um par de décadas. Por um compromisso ético com
a humanizacdo do cuidado, a ciéncia brasileira e mundial vem realizando francos avangos e
desenvolvendo tecnologias leves, que ampliam significativamente a complexidade do traba-
Ilho de cuidar do outro. Ndo basta a mera aplicacdo de um conjunto de técnicas e tecnolo-
gias para a prevencdo, recuperacao ou reabilitacdo dos corpos, mentes e comportamentos.
Apesar de importantes, tais aplicacGes mecanizadas ndo se mostraram suficientes.

A violéncia da desumanizacdo é frequentemente verificada e questionada nos ambientes
de salde, como uma pratica atual inseparavel do cuidar. Entretanto as relacdes desumaniza-
das estdo presentes nas interagdes cotidianas, desde relaces familiares até os atendimen-
tos empresariais por canais telefénicos com o consumidor. E natural também que estejam
presentes nas escolas, instituicdes publicas e no trabalho, entre outros, precisando todos
esses ambientes relacionais de acdes humanizantes.

Nas relagGes de cuidado, profissionais ou ndo, conforme verificam os trabalhos presentes
neste ndmero, o entroncamento com a desumanizacdo é inevitavel. Tal experiéncia de vio-
|éncia é paradoxalmente abrandada e ampliada quanto mais sensivel o individuo esta para o
compromisso ético do cuidado. A aproximacdao humanizada, enquanto abranda a violéncia
das relagGes, aproxima o cuidador das desumanas trajetorias violentas do individuo e do de-
sumano corpo ferido, deteriorante ou morto. Por outro lado, aqueles que ndo se arriscam em
cuidar e humanizar suas relacles, padecerdo ainda mais nesta sociedade de seu mal-estar.

Aos que se dedicam ao cuidado, a crescente complexidade do trabalho impde um desafio.
Quais os limites dessa esfera de ocupacdo em uma sociedade que delineia tais limites ainda
pela disponibilidade do tempo cronoldgico e pela necessidade de rendimento? A desocupa-
¢do motora e seus severos juizos resultantes impedem a recuperacgdo das experiéncias de
violéncia, ao mesmo tempo que desidratam o tempo para a humanizacdo. Nesse sentido,
considerar ocupacdo de cuidar como o esforco individual para a humanizagao das relacées
nas quais serao aplicadas as técnicas e tecnologias, parece um norteador melhor aplicavel
para a constatacdo dos limites do individuo para a dedicacdo a profissdo da saude.
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