Independencia Funcional de Egresos del Hospital Psiquiatrico

Resumen

El aislamiento impuesto por los hospitales psiquiatricos a sus internos desarrolla un ablandamiento en el comportamiento
social, tornandolos ajenos hasta mismo a ciertos habitos del dia a dia. Con esta referencia, desarrollamos y presentamos
el relato de una investigacion de campo de caracter exploratorio que recuper6 el historico del cotidiano de cinco personas
egresas de un hospital psiquiatrico con el objetivo de explicitar si ellas desempefian, con independencia, las actividades de
la vida diaria. Consideramos como independencia la capacidad de la persona de administrar su vida en aspectos habituales,
como cuidado personal y con su tratamiento, asi como identificar y buscar satisfacer sus demas necesidades personales. Los
resultados confirman la literatura en lo que se refiere a la fragilidad de independencia funcional producida por internaciones
recurrentes y prolongadas. En nuestro entender, esta cuestion se agrava con la ausencia de un programa de rehabilitacion
psicosocial, que podria contribuir para la reversion o minimizacion de ese cuadro.
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