Promocio da Saude e Prevencao de Doenc¢as: Um Estudo com Agentes
Comunitarios de Saude

Resumo

Promogao da satde e prevencdo de doengas tém em comum a énfase no cuidado, porém orientam agdes distintas, cujas
estratégias especificas ainda ndo parecem claramente delimitadas. Diante da necessidade de superacdo deste impasse
teodrico-pratico, realizou-se um estudo visando descrever, analisar ¢ compreender a concepgdo de agentes comunitarios
acerca de promogdo e preven¢ao. Participaram da pesquisa, cinco agentes comunitarios que atuam no Programa de Satde
da Familia de uma Unidade Bésica de Satde do Distrito Federal. A coleta de dados envolveu: entrevistas individuais
semiestruturadas e uma atividade grupal. Os resultados apontaram que, em sua maioria, 0s participantes associam promogao
da saide a informagdes ¢ orientagdes que transmitem a comunidade no intuito de mudar habitos de vida ndo-saudaveis.
Contudo, expressam dificuldade em distinguir promogao da satide ¢ prevencdo de doengas. Sugere-se a condugdo de
mais investigagdes para melhor conhecer a atuagdo dos agentes comunitarios ¢ identificar necessidades de capacitacao e
treinamento profissional.
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