Influéncia dos aspectos motivacionais sobre as respostas afetivas apés
teste de esforco maximo

Resumo

Sete voluntarios foram submetidos a trés protocolos idénticos de exercicio fisico com cargas progressivas realizados até a
exaustdo voluntaria maxima nas condigdes de Encorajamento verbal, Siléncio ¢ Musica para se investigar suas respostas
afetivas. Em todos os protocolos, os voluntarios responderam aos seguintes instrumentos: BRUMS; VAMS; SEES e IDATE
nos momentos basal (antes da realizagdo do teste fisico), imediatamente apos cada um dos protocolos de exercicio, 30’
e 60’ apos o término do exercicio. Observaram-se mudangas evidentes nos grupos em relagdo ao tempo particularmente
nas variaveis psicobioldgicas (humor e bem-estar), porém nio foram observadas mudangas nas variaveis fisiologicas
estudadas. Desta forma, pode-se concluir que os aspectos psicobioldgicos parecem ser mais sensiveis a modificagdes do
que as variaveis fisiologicas quando em situagdo de exercicio maximo.
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